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MIC DEJUN

1. OUA POSATE CU AVOCADO SI BACON e 380g

Ingrediente: oud 100g, pdine albd 100g (fdind albd de grdu tip 650,maia, apd, sare, drojdie,
cartofi ), avocado 80g, rosii Cherry 50g, bacon 30g( piept de porc fard os 90%, apd , sare, sirop
de glucozd, stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de condimente,
conservant- nitrit de sodiu), salatd rucola, ulei de mdsline, amestec de ingrediente
deshidratate pentru sos Olandez (pudrd de unt 34%, amidon modificat- porumb, cartofi, lapte
praf degresat, gdalbenus de ou deshidratat7,5%, sare iodatd,amidon- mazdre, cartofi, sare,
grdsime vegetal de palmier, agent de ingrosare- gumd de xantan, zahdr, acidifiant- acid citric,
condimente- curcumd, raddcind de pdtrunjel, extract de drojdie, extract de vin alb, arome-
contine orz. Poate contine urme de telind si mustar), sare, otet alimentar de fermentatie
(alcool etilic, vin, apd), piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit :188.95kcal/790.56 kJ (proteine 6,764, glucide 16.05g
din care zaharuri 0,47g, grdsimi 10,85¢g din care acizi grasi saturati 1,78g). Sare 0,48g
Alergeni: - gluten-fdaind albd de grdu, oud, lactozd- lapte de vacd pasteurizat, culturi lactice,
mustar, telind, orz.

Aditivi: -stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, conservant- nitrit de
sodiu,agent de ingrosare- gumad de xantan,acidifiant- acid citric.

2. OMLETA AMZA e 300g

Ingrediente: oud 100g, pdine albd 120g(fdina albd de grédu tip 650,maia, apd, sare,
drojdie, cartofi ), bacon 20g( piept de porc fard os 90%, apd , sare, sirop de glucozd,
stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de condimente, conservant-
nitrit de sodiu), ardei gras, ceapd rosie, ciuperci Champignon, mix salatd (salatd verde,
salatd sosie, rucola, baby spanac, valeriand ), brénza Mozzarella Gourmet (lapte de vacd
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag) , ulei rafinat de floarea soarelui, mustar(apd, otet
din alcool, seminte de mustar, zahdr, sare, sirop de zahdr caramelizat, turmeric, seminte de
coiandru, nucsoard, mdghiran, arome, ienibahar, cuisoare, scortisoard, piper negru, chimen,
foi de dafin), ldmdie, sare iodatd

Valori nutritionale /100g produs finit:182.18 kcal/762.23 kJ (proteine 8.58g, glucide 17.44.4g
din care zaharuri 0.53g, grdsimi 8.62g din care acizi grasi saturati 2,35g). Sare 0,3g
Alergeni: -gluten-fdind albd de grdu, oua, lactoza- lapte de vacad pasteurizat, culturi lactice,
mustar

Aditivi: -stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de condimente,
conservant- nitrit de sodiu
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3. PLATOU MIC DEJUN e 420g

Ingrediente: oud 100g ,péine albd 100g(fdina albd de grdu tip 650, maia, apd, sare, drojdie,
cartofi ), rosii 100g, castraveti 50g, Feta- brdnzd maturatd din amestec de lapte de oaie si
caprd 30g( lapte de oaie pasteurizat min 70%, lapte de caprd pasteurizat max 30%, sare,
culturi lactice,cheag), prosciutto crud( pulpd de porc dezosatd, sare),mix salatd (salatd verde,
salatd sosie, rucola, baby spanac, valeriand ) mustar(apd, otet din alcool, seminte de mustar,
zahdr, sare. sirop de zahdr caramelizat, turmeric, seminte de coiandru, nucsoard, mdghiran,
arome, ienibahar, cuisoare, scortisoard,piper negru, chimen, foi de dafin), ulei rafinat de
floarea soarelui, Iimdie, sare, ulei de madsline.

Valori nutritionale /100g produs finit:149.36 kcal/624.9 kJ (proteine 8,99g, glucide 12.75g
din care zaharuri 0,36g, grdsimi 6,9g din care acizi grasi saturati 2,18g). Sare 0,3g

Alergeni: - gluten-fdind albd de grdu, oud, lactozd- lapte de vacd pasteurizat, lapte de oaie si
caprd, culturi lactice, mustar

Aditivi: -

4. OUA POSATE FLORENTINE e 320g

Ingrediente: oud 100g, pdine albd 100g(fdind alba de grdu tip 650,maia, apd, sare, drojdie,
cartofi ), rosii Cherry 50g, bacon 30g( piept de porc fdrd os 90%, apd , sare, sirop de glucozd,
stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de condimente, conservant-
nitrit de sodiu), baby spanac, ulei de mdsline, avocado, amestec de ingrediente deshidratate
pentru sos Olandez (pudrd de unt 34%, amidon modificat- porumb, cartofi, lapte praf
degresat, gdlbenus de ou deshidratat7,5%, sare iodatd,amidon- mazdre, cartofi, sare, grdsime
vegetal de palmier, agent de ingrosare- gumd de xantan, zahdr, acidifiant- acid citric,
condimente- curcumd, rdddcind de pdtrunjel, extract de drojdie, extract de vin alb, arome-
contine orz. Poate contine urme de telind si mustar), otet alimentar de fermentatie ( alcool
etilic, vin, apd).

Valori nutritionale /100g produs finit :173.63 kcal/726.46 kJ (proteine 7,65g, glucide 16.76g
din care zaharuri 0,34qg, grdsimi 8.44g din care acizi grasi saturati 2,2g). Sare 0,3g

Alergeni: - gluten-fdina albd de gréu, oud, lactozd- lapte de vacd pasteurizat, culturi lactice,
mustar, telind

Aditivi: -stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de condimente,
conservant- nitrit de sodiu,agent de ingrosare- gumda de xantan,acidifiant- acid citric.

5. TOAST VEGAN e 350g

Ingrediente: pdine albd 100g (fdind albd de grdu tip 650, maia, apd, sare, drojdie, cartofi),
tofu 80g( apd, soia boabe, apd , sare), avocado 70g, rosii Cherry 50g, sfecld rosie 50g, salatd
rucola, sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:150,46 kcal/629. ki (proteine 5,5g, glucide 17.81g din
care zaharuri 1,35g, grdsimi 6,32g din care acizi grasi saturati 0,33g). Sare 0,48g

Alergeni: - gluten-fdind albd de grédu, tofu (soia boabe)

Aditivi: -
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ANTREU

6. PLATOU ANTIPASTI e 480g

Ingrediente: ardei umpluti cu brdnza 60g(ardei Cherry,brdnzd, ulei vegetal, sare, regulator
de aciditate E260, agent de intdrire E509,E202), brdnzd Camembert50g( lapte de vaca
pasteurizat, sare, cheag non animalier, culturi lactice), brdnzd Emmentaler50g ( lapte de vacd
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag ), brdnza semimoale cu mucegai nobil
albastru50g(lapte de vaca termizat, sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai nobil),
madsline fdard sGmburi 50g, branzda Mozzarella Gourmet 50g (lapte de vacd pasteurizat, sare,
culturi lactice, cheag), prosciutto cotto feliat 50g( pulpd de porc, sare, arome naturale,
antioxidant E300), prosciutto crud feliat 50g( pulpd de porc, sare), salam Salsiccia piccante 40g
(carne de porc, sare, dextrozd, zaharozd, condimente, arome naturale, arome de fum,
antioxidant E301, conservanti E250, E252), rosii Cherry 30g, salatd rucola.

Valori nutritionale /100g produs finit :244,44 kcal/1022,7 kl(proteine 16,77g, glucide 2,77g
din care zaharuri 0,49g, grdsimi 18,47g din care acizi grasi saturati 9,25g). Sare 0,5g
Alergeni: - lactoza-lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice

Aditivi: - reqgulator de aciditate E260, agent de intdrire E509, E202, antioxidant E300, arome
de fum, antioxidant E301, conservanti E250, E252

7. SALATA CU VITA e 280g

Ingrediente: muschi vitd *120g, salatd rucola 60g, rosii Cherry 40g, brdnzd semimoale cu
mucegai nobil albastru30g(lapte de vacd termizat, sare, culturi lactice, cheag, culturi de
mucegai nobil), ulei rafinat de floarea soarelui, Ildmdie, miere poliflord, mustar Dijon ( apd,
boabe de mustar, otet de alcool, sare, acidifiant acid citric, conservant- metabisulfit de
potasiu), sare, busuioc, ceapd rosie, seminte de pin crude, piper, usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit : 154,88 kcal/648,02 kJ( proteine 9,9g, glucide 3,25g din
care zaharuri 2,05g, grdsimi 11,36q din care acizi grasi saturati 2,47q). Sare 1g

Alergeni: - lactoza-lapte de vaca, culturi lactice , mustar, metabisulfit de potasiu

Aditivi: -acidifiant acid citric, conservant- metabisulfit de potasiu

8. BIFTEC TARTAR e 250g

Ingrediente: muschi de vitd* 100g, pdine alba 100g(fdind albd de gréu tip 650,maia, apd,
sare, drojdie, cartofi ) oud 50g, unt nesdrat 82% grdsime -20g (smdntdnd pasteurizatd, culturi
lactice), capere in otet( capere, apd, otet din vin), mustar Dijon ( apd, boabe de mustar, otet
de alcool, sare, acidifiant acid citric, conservant- metabisulfit de potasiu), sos Worcester[ apd,
otet din malt de orz, melasd din trestie de zahdr, zahdr, caise, ceapd, sos de soia (apd, boabe
de soia, fdind de grdu, sare), suc concentrat din tamarin, suc concentrat de struguri, sirop de
zahdr, sare, usturoi, vanilie, cuisoare, ienibahar, ghimbir, nucsoard, scortisoard,coajd de
portocald, coajd de ldmdie, chilli. Poate contine urme de oud, lapte, telind, mustar, susan],
sos de ardei iute rosu (ardei iute rosu-19%, otet din vin, sare), castraveti felii in saramurd (
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castraveti, apd, otet, sare, stabilizator- clorurd de calciu, aromd naturald, regulator de
aciditate- acid citric, conservant-sorbat de potasiu, colorant- riboflavind), ceapd rosie, sare,
piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit :204,15 kcal/854,17 kJ (proteine 10,5g, glucide 17,49g
din care zaharuri 0,48g, grdsimi 10,22g din care acizi grasi saturati 4,25g). Sare 0,35g
Alergeni: -gluten-faina albd de grdu, oud, lactoza- lapte de vacd pasteurizat, culturi
lactice,unt, mustar, metabisulfit, malt de orz, soia.Poate contine urme de oud, lapte, teling,
mustar, susan.

Aditivi: -acidifiant acid citric, conservant- metabisulfit de potasiu,stabilizator- clorurd de
calciu,regulator de aciditate- acid citric, conservant-sorbat de potasiu, colorant- riboflaving

9. SALATA CAESAR e 350g

Ingrediente: piept de pui *(la gratar )120g, salatd Iceberg 60g, rosii Cherry 50g, bacon 40g (
piept de porc fdard os 90%, apd , sare, sirop de glucozd,, stabilizatori- difosfati, antioxidant-
ascorbat de sodiu, extracte de condimente, conservant- nitrit de sodiu), Iimdie30g, iaurt cu
specific grecesc10% grdsime25g (lapte de vacd pasteurizat, smdntdnd din lapte, proteine din
lapte,culturi lactice),

crutoane aromatizate20g (pdine uscatd- fdina tip 650, drojdie, sare iodatd, apd, usturoi,
ulei),brénza Grana Padano DOP 20g (lapte de vacd crud, sare , cheag, conservant- lizozim din
ou), file Ansoa, mustar(apd, otet din alcool, seminte de mustar, zahdr, sare. sirop de zahdr
caramelizat, turmeric, seminte de coiandru, nucsoard, mdghiran, arome, ienibahar, cuisoare,
scortisoard,piper negru, chimen, foi de dafin), piper, sare, usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit: 136,07 kcal/569,33 kJ(proteine 11,51g, glucide 5,59g
din care zaharuri 1,21g, grdsimi 7,51g din care acizi grasi saturati 2,05g). Sare 0,5g

Alergeni: - lactozd-lapte de vacd pasteurizat, proteine din lapte,culturi lactice , faina tip 650,
lizozim din ou, file Ansoa, mustar

Aditivi: stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu,conservant- nitrit de
sodiu,conservant- lizozim din ou

10. SALATA GRECEASCA e 300g

Ingrediente: Feta- brdnzd maturatd din amestec de lapte de oaie si caprd 100g( lapte de oaie
pasteurizat min70%, lapte de caprd pasteurizat max 30%, sare, culturi lactice,cheag), mix
salatd 60g (salatd verde, salatd sosie, rucola, baby spanac, valeriand ), rosii 40g, castraveti
30g, iaurt cu specific grecesc10% grdsime30g (lapte de vacd pasteurizat, smdntdnd din lapte,
proteine din lapte,culturi lactice), ardei gras 20g, ceapd rosie, mdsline fard sGmburi, ulei de
mdsline, mustar(apd, otet din alcool, seminte de mustar, zahdr, sare, sirop de zahdr
caramelizat, turmeric, seminte de coiandru, nucsoard, mdghiran, arome, ienibahar, cuisoare,
scortisoard, piper negru, chimen, foi de dafin),Idmdie, sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit: 135,59 kcal/567,29 kJ( proteine 8,03g, glucide 2,54g
din care zaharuri 0,81g, grdsimi 10,365g din care acizi grasi saturati 5,79g). Sare 0,99
Alergeni: - lactoza-lapte de vacd, lizozim din ou



AMZA

RESTAURANT

MENIU CU VALORI NUTRITIONALE

Aditivi: -acidifiant acid citric, conservant- lizozim din ou

11. HUMMUS CU ARDEI COPT e 260g

Ingrediente: pitd greceascd* 110g( fdind de gréu, apd, fdind de secard, drojdie, ulei de
floarea soarelui, sare, conservant-propionat de calciu ), ndut 110g(ndut rehidratat, apd, sare),
ardei capia rosu copt in otet 30g(ardei capia rosu copt, apd, otet din alcool,zahdr, sare), pasta
Tahini (susan)20g, ulei de mdsline superior, seminte de pin crude, usturoi, boia dulce
aromatizatd cu aromd naturald de fum, piper, sare.

Valori nutritionale /100g produs finit: 210,16 kcal/879,3 kl(proteine 7,18g, glucide 22,74g
din care zaharuri 2,32g, grdsimi 10,05g din care acizi grasi saturati 1,57g). Sare 0,3g
Alergeni: - fGina de grdu, apd, fdind de secard, susan

Aditivi: -conservant-propionat de calciu, aromad naurald de fum

12. SALATA CAPRESE e 240g

Ingrediente:brdnzd Mozzarella Fresca in saramurd 125g(lapte de vacd pasteurizat, sare,
acidifiant- acid citric, cheag), rosii Cherry 70g, salata rucola20g, Idmdie, ulei rafinat de floarea
soarelui, brdnzd Grana Padano ( lapte de vacd crud, sare, cheag, conservant-lizozim din ou),
busuioc, seminte de pin crude, sare, usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit: 171,13 kcal/715,99 kJ(proteine 10g, glucide 2,25g din
care zaharuri 0,68g, grdasimi 13,55¢g din care acizi grasi saturati 6,88g). Sare 0,89

Alergeni: - lactozd-lapte de vacd, lizozim din ou

Aditivi: -acidifiant acid citric, conservant- lizozim din ou

CIORBE S| SUPE

13. SUPA GULAS DE VITA e 300g

Ingrediente: apd 250ml, spatd de vitd * 125g, cartofi 130g, ceapd galbend 48g, ardei gras
26g, morcovi, ulei de floarea soarelui, ardei capia, boia din ardei dulce 180 extra, boia dulce
aromatizatd cu aromd naturald de fum, sare iodatd, chimen seminte, piper negru mdcinat.
Valori nutritionale /100g produs finit : 70,28kcal/294,09kJ( proteine 3,93g, glucide5,34g
din care zaharuri 0,07g, grdsimi 3,68g din care acizi grasi saturati 2,15g). Sare 0,7g
Alergeni: -

Aditivi: - aromd naturald de fum

14. CIORBA DE VACUTA e 420g

Ingrediente: apd 288ml, spatd de vitd*135g, oase de vitd*40g, cartofi 28g, varza albd, pastd
de tomate (rosii), telind raddcind, ceapd galbend, morcovi, fasole verde pdstdi*, fasole
galbend pdstdi*, mazdre*, ardei gras, ulei de floarea soarelui, ardei capia, sare iodatd,
leustean, otet (din alcool etilic rafinat, vin, apd), sare de lamdie, concentrat de
vitd[sare,grdsime de vitd 17%, potentiatori de aromd- monoglutamat de sodiu, inozinat de
sodiu, guanilat de sodiu, amidon de cartof, grdsime de pui5,9%, arome, zahdr, extract din
carne de vitd2,7%, pudrd de ceapd, condimente(piper, curcumd, pudrd de raddcind de
pdtrunjel), morcovi, acidifiant( acid citric), grdsime vegetald de palmier, extract de drojdie,
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antioxidant(extract de rozmarin)], pdtrunjel verde, bazd pentru mdncdruri cu legume
deshidratate [ sare iodatd(sare, iodat de potasiu), zahdr, potentiatori de aromd- glutamat
monosodic, guanilat disodic, inozinat disodic, maltodexrtrind, legume( morcovi 6,1%
pdstrdnac1,9%, ardei gras rosu 1%, ceapd 0,38%, praz 0,14%, piure de rosii sub formd de pudrd
0,05%, rdaddcind de pdtrunjel), condimente ( seminte de telind 0,4%, pudrd de usturoi 0,3%,
turmeric, pdatrunjel 0,7%), sare, arome, suc de lugume concentrat(varzda creatd, nap),colorant
(riboflavind), extract de drojdie].

Valori nutritionale /100g produs finit: 56,58kcal/236,73 kJ( proteine 5,75g, glucide 2,13g din
care zaharuri 0,008g, grdsimi 2,78g din care acizi grasi saturati 0,08g). Sare 0,64g

Alergeni: - telind

Aditivi: - potentiatori de aromd- monoglutamat de sodiu, inozinat de sodiu, guanilat de sodiu,
acidifiant- acid citric, antioxidant-extract de rozmarin, potentiatori de aromd- glutamat
monosodic, guanilat disodic, inozinat disodic,colorant -riboflavind.

15. CIORBA DE BURTA e 420g

Ingrediente: apd 266ml, burtd de vitd* 100g, oase de vitd*72g, smdntand30g (40 % grdsime)
(lapte de vaca pasteurizat, smdntdna pasteurizatd din lapte de vaca, culturi lactice), teling,
ou, ceapd, morcov, gogosari murati (gogosari 98%, otet -din alcool etilic rafinat, vin, apd,
zahdr, sare iodatd, hrean, frunze de telind, piper boabe,foi dafin), lapte de vaca UHT (3,2%
grdsime),otet( din alcool etilic rafinat, vin, apd), ulei de floarea soarelui, mujdei, suc de Idmdie,
usturoi, faind de grdu, sare iodatd, boia din ardei dulce 180extra, piper negru boabe.
Valori nutritionale /100g produs finit: 101.66kcal/425.35 kJ( proteine 8.13g, glucide 1.37g
din care zaharuri 0.28g, grdsimi 7.07g din care acizi grasi saturati 1.12g). Sare 0.5g

Alergeni: - lactozad, ou, telina, gluten

Aditivi: /

16. CIORBA DE PERISOARE e 420g

Ingrediente: apd 274ml, perisoare 32g(pulpd porc tocatd,ceapd, orez, gris din grdu, oud, ulei
de floarea soarelui, sare iodatd, piper negru mdcinat), oud, sménténa 40% grdsime 30g(lapte
de vaca pasteurizat, smdntanad pasteurizatd din lapte de vacd, culturi lactice) ,telind, ceapd,
ardei capia, ulei de floarea soarelui, ardei gras, sare iodatd ,tarhon in otet, otet (din alcool
etilic rafinat, vin, apd), bazd pentru mdancadruri cu legume deshidratate [ sare iodatd(sare, iodat
de potasiu), zahdr, potentiatori de aromd- glutamat monosodic, guanilat disodic, inozinat
disodic, maltodexrtrind, lequme( morcovi 6,1% pdstrdnacl,9%, ardei gras rosu 1%, ceapd
0,38%, praz 0,14%, piure de rosii sub formd de pudrd 0,05%, rdaddcind de pdtrunjel),
condimente ( seminte de telina 0,4%, pudrd de usturoi 0,3%, turmeric, pdtrunjel 0,7%), sare,
arome, suc de legume concentrat(varzd creatd, nap),colorant (riboflavind), extract de
drojdie],foi de dafin.

Valori nutritionale /100g produs finit: 48,27kcal/201,96 kJ( proteine 0,77g, glucide 4,34g din
care zaharuri 0,1g, grdsimi 1,539 din care acizi grasi saturati 0,1g). Sare 0,74g

Alergeni: - gluten-gris din grdu, oud, lactoza- lapte de vacd, culturi lactice telina

Aditivi: - potentiatori de aromd- glutamat monosodic, guanilat disodic, inozinat
disodic,colorant -riboflavind.
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17. CIORBA DE PUI A LA GREC e 420g

Ingrediente: apd 264ml, pulpe de pui dezosate*130g, tacdm de pui*36g, morcovi 29g,
smdntdnd 27g (40 % grdsime) (lapte de vacd pasteurizat, sméntdnd pasteurizatd din lapte de
de floarea soarelui, sare, suc de Idmdie,otet (din alcool etilic rafinat, vin, apd).

Valori nutritionale /100g produs finit: 78,5kcal/328,84 kl( proteine 4,17g, glucide1,43g din
care zaharuri 0,002g, grdsimi 6,24g din care acizi grasi saturati 0,14g). Sare 0,5g

Alergeni: - telind

Aditivi: - /

18. CIORBA DE LEGUME

Ingrediente: apd 330ml,(seminten proportii variabile : cartofi 62g,varzd albd 21g, pastd de
tomate (rosii)20g, telind rdaddcind, morcov, ceapd albd, conopidd*, pdtrunjel raddcing,
conopidd*, fasole pdstdi verde*, fasole pdstdi galbend *, mazdre*, ardei gras,ardei capia, ulei
de floarea soarelui, sare iodatd, bazd pentru mdncdruri cu legume deshidratate [ sare
iodatd(sare, iodat de potasiu), zahdr, potentiatori de aromd- glutamat monosodic, guanilat
disodic, inozinat disodic, maltodexrtrind, legume( morcovi 6,1% pdstranacl1,9%, ardei gras
rosu 1%, ceapd 0,38%, praz 0,14%, piure de rosii sub formd de pudrd 0,05%, rdaddcing de
pdtrunjel), condimente ( seminte de telind 0,4%, pudrd de usturoi 0,3%, turmeric, patrunjel
0,7%), sare, arome, suc de lugume concentrat(varzd creatd, nap)colorant (riboflaving),
extract de drojdie], leustean,pdtrunjel verde.

Valori nutritionale /100g produs finit: 65,8kcal/275,29 ki( proteine 1,89g, glucide 9,19g din
care zaharuri 0,17g, grdsimi 2,38g din care acizi grasi saturati 0,25g). Sare 1,1g

Alergeni: - telind

Aditivi: - potentiatori de aromd- glutamat monosodic, guanilat disodic, inozinat
disodic,colorant -riboflaving.

19. SUPA CREMA DE CIUPERCI e 250g

Ingrediente:ciuperci Champignon 100g, cartofi 80g, pdine albd 70g(fdind albd de grdu tip
650, maia, apd, sare, drojdie, cartofi ), usturoi 30g, ceapd20g, smdanténd lichida din lapte
pentru gdtit 32% grdsime 20g (sméntdnd din lapte de vacd, stabilizator- caragenan), unt
nesdrat 82% grdsime 20g(smdntdnd pasteurizatd, culturi lactice ), ulei rafinat de floarea
soarelui cu un continut ridicat de acid oleic, sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:156,1 kcal/653,3 kl(proteine 3,5g, glucide 16,9g din
care zaharuri 0,44g, grdsimi 8,28g din care acizi grasi saturati 4,36g). Sare 0,1g

Alergeni: - lactoza- lapte de vacd pasteurizat, smdntdnad din lapte de vacd, unt, culturi lactice,
gluten- faind alba de grdu 650

Aditivi: -stabilizator- caragenan
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FEL PRINCIPAL

20. TOCANA DE OAIE e 300g

Ingrediente:apd, pulpd de oaie* 160g, ceapd 96g, ardei capia 52g, usturoi 48g, carne de
lucru oaie* 40g, rosii 22g, pastd de tomate (rosii), ulei rafinat de floarea soarelui, vin alb (
contine sulfiti), mustar(apd, otet din alcool, seminte de mustar, zahdr, sare, sirop de zahdr
caramelizat, turmeric, seminte de coiandru, nucsoard, mdghiran, arome, ienibahar, cuisoare,
scortisoard, piper negru, chimen, foi de dafin), sare, pdtrunjel, boia din ardei dulce, piper
negru mdcinat, cimbru uscat,foi dafin.

Valori nutritionale /100g produs finit:49,16 kcal/205,7 kJ (proteine 4,29g, glucide0,8g din
care zaharuri 0,04g, grdsimi 3,16g din care acizi grasi saturati 0,09g). Sare 0,2g

Alergeni: -sulfiti, mustar

Aditivi: - sulfiti

21. CIOLAN DE PORC CU FASOLE e 750g

Ingrediente:ciolan de porc afumat 700g, ( ciolan de porc, zaharuri-dextrozd, lactozd, sirop de
glucozd, stabilizatori-fosfati de sodiu E 450, E451, proteind vegetald de soia nemodificatd
genetic, gelifiant E 407, xantan E 415, amidon modificat E 1422, antioxidant-ascorbat de
sodiu E 301, acidifiant-citrat de sodiu E331, acetat de sodiu E262, potentiator de aromd-
glutamat monosodic E 621, sare, conservant, nitrit de sodiu E250),apd, hrean ras 80g( hrean
61%, apd, zahdr, otet, ulei de rapitd, antioxidant- acid ascorbic, metabisulfit de sodiu, agent
de ingrosare- guma xantan, sare, requlator de aciditate- acid citric. Poate contine urme de
oud, soia, lapte, telind si boabe de mustar),fasole boabe 70g, ardei iute 35g,ceapd albd 35g,
morcovi 28g, telind, ardei gras, pastd de ardei capia, pastd de tomate ( rosii), ulei rafinat de
floarea soarelui, sare, piper negru mdcinat, cimbru uscat, foaie de dafin, busuioc.

Valori nutritionale /100g produs finit:176,7 kcal/739,59kJ (proteine 8,71g, glucide 4,2g din
care zaharuri 0,78g, grdasimi 13,9g din care acizi grasi saturati 7,22g). Sare 0,2g

Alergeni: -proteind vegetala de soia, metabisulfit de sodiu,telind. Poate contine urme de
oud, soia, lapte, telind si boabe de mustar

Aditivi: - stabilizatori-fosfati de sodiu E 450, E451, proteind vegetald de soia nemodificatd
genetic, gelifiant E 407, xantan E 415, amidon modificat E 1422, antioxidant-ascorbat de sodiu
E 301, acidifiant-citrat de sodiu E331, acetat de sodiu E262, potentiator de aromd- glutamat
monosodic E 621, sare, conservant, nitrit de sodiu E250,antioxidant- acid ascorbic,
metabisulfit de sodiu, agent de ingrosare- guma xantan, regulator de aciditate- acid citric

22. CIOLAN DE PORC CU VARZA CALITA e 750g

Ingrediente:ciolan de porc afumat 700g,( ciolan de porc, zaharuri-dextrozd, lactozd, sirop de
glucozd, stabilizatori-fosfati de sodiu E 450, E451, proteind vegetald de soia nemodificatd
genetic, gelifiant E 407, xantan E 415, amidon modificat E 1422, antioxidant-ascorbat de
sodiu E 301, acidifiant-citrat de sodiu E331, acetat de sodiu E262, potentiator de aromd-
glutamat monosodic E 621, sare, conservant, nitrit de sodiu E250), varzd albd 370g, ceapd
90g, hrean ras 80g( hrean 61%, apd, zahdr, otet, ulei de rapitd, antioxidant- acid ascorbic,
metabisulfit de sodiu, agent de ingrosare- guma xantan, sare, regulator de aciditate- acid
citric. Poate contine urme de oud, soia, lapte, telind si boabe de mustar), ardei iute 35g,
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ardei gras 30g, pastd de tomate ( rosii), ulei rafinat de floarea soarelui, sare, piper negru
mdcinat , foaie de dafin, cimbru uscat.

Valori nutritionale /100g produs finit:171,12 kcal/715,96kJ (proteine 8,18g, glucide 2,81g din
care zaharuri 0,85g, grdsimi 14,12qg din care acizi grasi saturati 7,30g). Sare 0,5g

Alergeni: -proteind vegetald de soia. Poate contine urme de oud, soia, lapte, telind si boabe
de mustar

Aditivi: - stabilizatori-fosfati de sodiu E 450, E451, proteind vegetald de soia nemodificatd
genetic, gelifiant E 407, xantan E 415, amidon modificat E 1422, antioxidant-ascorbat de sodiu
E 301, acidifiant-citrat de sodiu E331, acetat de sodiu E262, potentiator de aromd- glutamat
monosodic E 621, sare, conservant, nitrit de sodiu E250,antioxidant- acid ascorbic,
metabisulfit de sodiu, agent de ingrosare- guma xantan, regulator de aciditate- acid citric

23. COASTE DE PORC CU CARTOFI WEDGES e 500g

Ingrediente:coaste de porc* 170g,cartofi wedges* 150g(cartofi, ulei de floarea soarelui,
amidon modificat, fdind de orez, condimente, sare, dextrind, maltodextrind, extract de
drojdie, aromd, agent de crestere E500, E450, agent de ingrosare E415),s0s Barbeque 80g
(apd, sirop de glucozd- fructozd , pastd de tomate 11%, otet din vin alb, zahdr, amidon
modificat de porumb, sare, sirop de zahdr caramelizat, acid citric, pudrd de ceapd, aromd de
fum, arome, condimente- chili, boia, piper, stabilizator- gumd de xantan, conservant- sorbat
de potasiu),condimente(sare30%, boia dulce, zahdr, coriandru, chimen , mdghiran, piper
negru,mustar, ienupdr boabe, usturoi, ienibahar, cimbru).

Valori nutritionale /100g produs finit:145,9 kcal/610,44 kJ (proteine 13,9g, glucide 9,21g
din care zaharuri 3,27g, grdsimi 5,91g din care acizi grasi saturati 0,11g). Sare 0,1g
Alergeni: -mustar

Aditivi: - agent de crestere E500, E450, agent de ingrosare E415, acid citric, stabilizator-
gumd de xantan, conservant- sorbat de potasiu)

24. SNITEL VIENEZ CU CARTOFI CRISPY e 400g

Ingrediente:pulpd de vitd* 170g, cartofi sdrati cu coajd tdiati in V cu invelis crocant*150g (
cartofi, ulei de floarea soarelui - amidon modificat, fdind de orez, dextrind, agenti de ingrosare-
gumd de xantan,sare),ou 50g, ceapd rosie 30g, dulceatd de coacdze rosii 30g(coacdze negre,
sirop de glucozd-fructozd, zahdr, acidifiant:acid citric), pesmet 20g ( produs obtinut prin
uscarea si mdcinarea pdinii albe obtinute din fdaind albd de grdu, drojdie de panificatie, sare
iodatd, apd), fdind albd de grdu, rosii Cherry, salatd rucola, sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:148,1 kcal/619,89 kJ (proteine 9,12g, glucide 16,2g din
care zaharuri 3,84g, grdsimi 5,20g din care acizi grasi saturati 0,5g). Sare 0,4g

Alergeni: -ou, gluten- fdind de grdu

Aditivi: - agenti de ingrosare- guma de xantan, acidifiant:acid citric

25. BULZ HAIDUCESC e 300g
Ingrediente:brdnzd de burduf 80g( cas din lapte de vaca pasteurizat, cascaval maturat din
lapte de vacad pasteurizat, unt, sare),cdrnati grosi 70g (carne de porc, sare, usturoi praf, piper
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negru mdcinat, boia de ardei dulce), bacon 60g (piept de porc fard os 90%, apd , sare,
sirop de glucozd, stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de
condimente, conservant- nitrit de sodiu), fdind de mdlai 60g, oud 50g, telemea de vacd 20g (
lapte de vacd pasteurizat, sare, cheag microbian, culturi lactice), ulei rafinat de floarea
soarelui, sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:289,5 kcal/1211,4 kJ (proteine 13,91g, glucide14,06g
din care zaharuri 0,89g, grdsimi 19,73g din care acizi grasi saturati 5,70g). Sare 0,85g
Alergeni: -lactozd- lapte de vacd, culturi lactice, oud.

Aditivi: - stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu,conservant- nitrit de sodiu

26. PIEPT DE PUI SOUS VIDE CU PIREU & SALSA DE TRUFE e 400g

Ingrediente: piept de pui*220g,cartofi albi 130g, rozmarin 20g, unt nesdrat 82% grdsime
20g (smdntédnd pasteurizatd, culturi lactice), lapte de vacd UHT 3,5% grdsime 20ml, ulei
rafinat de floarea soarelui, salsa de trufe ( ciuperci de pdsune, ulei de floarea soarelui 18%,
ulei extravirgin de mdsline 16%, pastd de ciuperci de vard, mdsline negre, sare, stabilizator-
gluconat feros E579, sare arome), sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:172,1 kcal/720,25 kJ (proteine 11g, glucide 17,95g din
care zaharuri 6g, grdsimi 13,069 din care acizi grasi saturati 2,93g). Sare 1,1g

Alergeni: - lactoza- lapte de vacad pasteurizat, smdntdnd din lapte, proteine din lapte, culturi
lactice.

Aditivi: -stabilizator- gluconat feros E579

27. PUI COQUELET e 670g

Ingrediente:pui Coquelet*650g ,cartofi wedges spicy*250g [cartofi 90,4%, crustd ( 5,5%
faind porumb, faina de orez, amidon, sare, usturoi pudrd, ceapd pudrd, amidon modificat
din cartofi, condimente picante — piper Cayenne, piper negru, extract de ardei,ulei de
paprika, agent emulgator E450, E500, dextrozd, colorant E160c, stabilizator E415, ulei de
floarea soarelui)], sos de maionezd cu 69% grasime 50g ( ulei vegetal de rapitd 69%, apd
18%, galbenus de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, agent de ingrosare- gumad de
xantan, concentrat de suc de Idmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de
papricd), smanténd lichidd din lapte pentru gdtit 32% grdsime 20g (smdntdnd din lapte de
vacd, stabilizator- caragenan), concentrat de pui [sare, amidon din cartof, grdsime vegetald
de palmier ,potentiatori de aromd (monoglutamat de sodiu, guanilat de sodiu,inozinat de
sodiu), arome, grdsime de pui( grdsime de pui, antioxidant- extract de rozmarin 4%,
curcumd, pudrd de carne de pui( pui, sare, antioxidant- extract de rozmarin0,25%, acidifiant-
acid citric, colorant- caramel amoniacal)], usturoi, sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit 251,19 kcal/1051 kJ( proteine 20,99g, glucide 8,36g
din care zaharuri 0,61g, grdsimi 14,86q din care acizi grasi saturati 3,23g). Sare 0,5g
Alergeni: - lactoza- smdntdnd din lapte, gdlbenus de ou, fdind de orez

Aditivi: -agent emulgator E450, E500, dextrozd, colorant E160c, stabilizator E415, agent de
ingrosare- gumd de xantan, concentrat de suc de ldmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic
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EDTA,potentiatori de aromd -monoglutamat de sodiu, guanilat de sodiu,inozinat de sodiu,
antioxidant- extract de rozmarin,acidifiant- acid citric, colorant- caramel amoniacal

28. SNITEL DE PUI CU PIREU e 350g

Ingrediente: piept de pui*150g,cartofi albi 120g, oud 50g, pesmet panko50g (pesmet-
faina de grdu, carbonat de calciu, fier, niacina, tiamina, drojdie, zahdr, sare,acid E 270, agent
de tratare a fdiniiE300), lapte de vaca UHT 3,5% grdsime 50ml, fdind albd de grdu 20g, unt
nesdrat 82% grdsime (smdntdna pasteurizatd, culturi lactice), ulei rafinat de floarea
soarelui cu un continut ridicat de acid oleic,sare

Valori nutritionale /100g produs finit:189,8 kcal/794,29 kJ (proteine 10,59g, glucide20,17g
din care zaharuri 1,6g, grdsimi 7,41g din care acizi grasi saturati 1,63g). Sare 0,79
Alergeni: -oud, lactoza- lapte de vacd pasteurizat, smdntdnd din lapte, proteine din lapte,
unt,culturi lactice, pesmet panko - faina de grdu

Aditivi: - carbonat de calciu,acid E 270, agent de tratare a fdiniiE300.

29. CRISPY DE PUI CU CARTOFI CRISPY e 300g

Ingrediente: piept de pui*100g, cartofi sdrati cu coajd tdiati in V cu invelis crocant*80g (
cartofi, ulei de floarea soarelui - amidon modificat, fGind de orez, dextrind, agenti de ingrosare-
gumd de xantan,sare), sos de maionezd cu 69% grasime 70g ( ulei vegetal de rapitd 69%, apd
18%, galbenus de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, ,agent de ingrosare- gumd de xantan,
concentrat de suc de Idmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de papricd),
oud 50g, fdind albd de grdu 30g, pesmet panko30g( pesmet- fdaina de grdu, carbonat de
calciu, fier, niacina, tiamina, drojdie, zahdr, sare,acid E 270, agent de tratare a fdinii E300) .
Valori nutritionale /100g produs finit:271,58 kcal/1136,3 kJ( proteine 10,45g, glucide 14,74g
din care zaharuri 1,31g, grdsimi 18,98g din care acizi grasi saturati 1,69g). Sare 0,1g
Alergeni:-oud, gluten-fdaind albd de gréu
Aditivi: - agenti de ingrosare- gumd de xantan,concentrat de suc de ldmdie, aromd,
antioxidant — calciu disodic EDTA ,acid E 270, agent de tratare a fdinii E300

30. ARIPIOARE DE PUI CU CARTOFI WEDGES e 410g

Ingrediente: aripioare de pui *200g[aripioare de pui* 83%, (fdinda de grdu, apd, ulei de rapitd,
sare, amidon din grau, amidon din porumb, amidon din orez, potentiator de aromd -glutamat
monosodic), agenti de crestere (difosfati, carbonat de sodiu),condimente, legume uscate —
telind, extract de condimente, colorant -extract de paprika], cartofi wedges*150qg (cartofi, ulei
de floarea soarelui, amidon modificat, fdind de orez, condimente, sare, dextring,
maltodextrind,extract de drojdie, aromd, agent de crestere E500, E450, agent de ingrosare
E415 ), sos de maionezd cu 69% grasime 70g( ulei vegetal de rapitd 69%, apd 18%, gdlbenus
de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare ,agent de ingrosare- gumd de xantan, concentrat de
suc de ldmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de papricd), sos dulce picant
70g [apd, zahdr38%, sos sambal oelek ( ardei iute 5,61%, sare, acid acetic, conservant- sorbat
de potasiu), otet din alcool, amidon modificat, lequme deshidratate ( ardei rosu, ceapd,
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usturoi), ulei rafinat de floarea soarelui, sare, dextrozd, conservanti- benzoat de sodiu, sorbat
de potasiu, agenti de ingrosare- gumda din seminte de carruba, guma de guar,potentiator de
aroma-monoglutamat de sodiu, colorant- extract de ardei rosu], ulei rafinat de floarea
soarelui cu un continut ridicat de acid oleic, usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit: 289,1 kcal/1209,6 kJ( proteine 5,87g, glucide 17,3g din
care zaharuri 5,9g, grdsimi 21,8g din care acizi grasi saturati 2,1g). Sare 0,1g

Alergeni: - gluten- fdind de grdu,amidon din grdu, telind, gdlbenus de ou

Aditivi: -potentiator de aromad -glutamat monosodic,agenti de crestere -difosfati, carbonat de
sodiu,agent de crestere E500, E450, agent de ingrosare E415,agent de ingrosare- gumd de
xantan ,antioxidant — calciu disodic EDTA ,conservant- sorbat de potasiu,conservanti- benzoat
de sodiu, sorbat de potasiu, agenti de ingrosare- gumad din seminte de carruba, guma de guar,
potentiator de aroma-monoglutamat de sodiu, colorant- extract de ardei rosu

31. CASCAVAL PANE CU CARTOFI CRISPY e 350g

Ingrediente: cartofi sdrati cu coajd tdiati in V cu invelis crocant*250q ( cartofi, ulei de floarea
soarelui - amidon modificat, fdind de orez, dextrind, agenti de ingrosare- gumd de
xantan,sare), cascaval clasic150g( lapte de vacd, sare, culturi lactice,cheag), pesmet 60g(
produs obtinut prin uscarea si mdcinarea pdinii albe obtinute din fdind albd de grdu, drojdie
de panificatie, sare iodatd, apd), oud 50g, fdina albd de grdu 30g, ulei rafinat de floarea
soarelui cu un continut ridicat de acid oleic

Valori nutritionale /100g produs finit:428,9 kcal/1794,6 kJ (proteine 17,11g, glucide33,33g
din care zaharuri 1,02g, grdsimi 25,23g din care acizi grasi saturati 8,18g). Sare 0,1g
Alergeni: -lactozd- lapte de vacd, culturi lactice, oud, gluten -pesmet, fdind de gréu

Aditivi: - agenti de ingrosare- gumd de xantan

PESTE

32. SOMON CU OREZ & LEGUME e 350g

Ingrediente: peste somon*200g, orez Basmati 40g, ardei gras 50g, patrunjel 20g,vin alb 20ml
( contine sulfiti), ulei de floarea soarelui, unt nesdrat 82% grdsime (sméantdnd pasteurizatd,
culturi lactice), capere in otet ( capere, apd, otet din vin),ceapd albd, mazdre* morcovi,
porumb( porumb dulce boabe, apd, sare), sare, ulei de susan ( ulei de susan, ulei de soia),
usturoi

Valori nutritionale /100g produs finit: 179,54 kcal/751,2 kl(proteine 15,01g, glucide10,16g
din care zaharuri 0,26g, grdsimi 8,759 din care acizi grasi saturati 1,77g). Sare 0,89

Alergeni: - peste somon, lactozd- sméntdnd pasteurizatad, culturi lactice, sulfiti, ulei de
susan, ulei de soia
Aditivi: - sulfiti
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33. MIDII LA TIGAIE CU SOS DE VIN ALB e 650g

Ingrediente: midii*500g, pitd greceascd*110g (fdind de gréu, apd, fdind de secard, drojdie,
ulei de floarea soarelui, sare, conservant-propionat de calciu ), IGdmdie30g, unt nesdrat 82%
grdsime 30g (sméntdnd pasteurizatd, culturi lactice), vin alb20ml ( contine sulfiti), pdtrunjel
20g ulei de floarea soarelui,ceapd albd, usturoi, sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit: 154,8 kcal/647,69 kJ( proteine 10,96g, glucide8,43g
din care zaharuri 0,96g, grdsimi 8,58g din care acizi grasi saturati 2,41g). Sare 0,7g
Alergeni: - midii, lactozd- sménténd pasteurizatd, culturi lactice, sulfiti, gluten -fdind de
grdu,fdind de secard

Aditivi: -conservant-propionat de calciu , sulfiti

34. BUTTER FISH CU LEGUME LA ABUR e 350g

Ingrediente: peste Oilfish*200g, baby morcovi*40g, broccoli 40g, conopidd 40g, Sos Butter
Lemon 20g( maltodextrind, unt pudrd 17%, porumb dulce, lapte praf degresat, zer pudrd,
grdsime vegetald de palmier, sare iodatd, zahdr, sare, arome, lactoza, faind de grdu,amidon
de cartof si mazdre, mdrar pudrd, suc concentrat deshidratat de Idmdie 0,7%, extract de vin
alb, extract de drojdie, suc concentrat deshidratat de morcov, curcuma), unt nesdarat 82%
grdsime (smdntdnd pasteurizatd, culturi lactice), Idmdie, rosii Cherry, sare. Valori
nutritionale /100g produs finit : 174,74 kcal/731,13 kJ( proteine 10,66g, glucide2,67g din
care zaharuri 1,15g, grdsimi 13,49g din care acizi grasi saturati 1,76g). Sare 0,55g

Alergeni: - peste Oilfish, lactozd- lapte praf, lactozd, unt pudrd, culturi lactice, smdnténd
pasteurizatd, gluten- fdind de grau
Aditivi: -/

35. SALAU IN FULGI DE PORUMB CU CARTOFI LA CUPTOR e 450g

Ingrediente: saldu file*200g, cartofi albi 150g, fulgi de porumb 60g (fdind de porumb
98,4%, sare. Poate contine urme de seminte de susan, soia, arahide, mustar, gluten, sulfiti,
telind, fructe in coajdé lemnoasd), oud, sos de maionezad cu 69% grasime 40g ( ulei vegetal
de rapitd 69%, apd 18%, galbenus de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, agent de
ingrosare- gumd de xantan, concentrat de suc de ldmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic
EDTA, extract de papricd), fdind alba de grdu 30g, smdntdnd lichidd din lapte pentru gdtit
32% grdsime 20g (sméntdnd din lapte de vacd, stabilizator- caragenan), ulei rafinat de
floarea soarelui cu un continut ridicat de acid oleic, ulei de floarea soarelui, usturoi,
rozmarin,sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit: 225,36 kcal/942,92 ki( proteine 9,75g, glucide
13,9669 din care zaharuri 0,72g, grdsimi 14,49q din care acizi grasi saturati 1,66g). Sare
0,59
Alergeni: - saldu file, poate contine urme de seminte de susan, soia, arahide, mustar,
gluten, sulfiti, telind, fructe in coajd lemnoasd), oud, fdind albd de grdu, lactozd- sméntand
pasteurizata.

Aditivi: - agent de ingrosare- guma de xantan, concentrat de suc de Idmdéie, aromd,
antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de papricd, stabilizator- caragenan
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PASTA

36. SPAGHETE CARBONARA e 250g

Ingrediente: spagheE 150g- paste proaspete din gris de gréu dur cu oud (gris de gréu dur,
oud catA 20%, apd), pancetta 60g (carne de porc, sare, antioxidant- ascorbat de sodiu,
conservant- nitrit de sodiu), oud, branza Grana Padano40g(lapte de vacd crud, sare, cheag,
conservant-lizozim din ou), ulei rafinat de floarea soarelui, sare,piper negru mdcinat, usturoi
Valori nutritionale /100g produs finit:310,43 kcal/1298,9 kJ (proteine 14,90g, glucide 25,31g
din care zaharuri 0,86g, grdsimi 16,61g din care acizi grasi saturati 6,24g). Sare 0,1g
Alergeni: - gluten- gris de grdu, oud, lactoza-lapte de vacd crud,lizozim din ou

Aditivi: - antioxidant- ascorbat de sodiu, conservant- nitrit de sodiu, conservant-lizozim din ou

37. TAGLIATELLE BOLOGNESE e 300g

Ingrediente:tagliatelle 150g- paste proaspete din gris de grdu dur cu oud ( gris de grdu dur,
oud cat.A 20%, apd), carne tocatd de vitd 100g, sos de rosii 60g ( rosii intregi decojite, suc de
rosii, acidifiant- acid citric), ceapd, morcovi, telind, busuioc, cimbru, rozmarin, salvie, sare,
usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit:187,4 kcal/784,08 kJ (proteine 10,05g, glucide 23,80g
din care zaharuri 1,01g, grdsimi 5,77g din care acizi grasi saturati 0,43g). Sare 0,1g

Alergeni: - gluten-gris de gréu, oua, telina

Aditivi: -acidifiant- acid citric

38. SPAGHETE CU FRUCTE DE MARE e 350g

Ingrediente: spaghetti 150g- paste proaspete din gris de grdu dur cu oud (gris de grdu dur,
oud catA 20%, apd), tentacule calamar prefierte*50g( calamar 80%, apd 20%, sare,
acidifiant E330 acid citric, corector de aciditate E331 citrat de sodiu), creveti*50g( 80%
creveti, 20% apd, sare, stabilizatori E451,E452), midii*50g, rosii Cherry 40g, vin alb ( contine
sulfiti), unt nesdrat 82% grdsime 20g (smantdnd pasteurizatd, culturi lactice), ceapad albd,
sare, busuioc, patrunjel verde, piper negru mdcinat, usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit:174,71 kcal/730,98 kl(proteine 10,26g, glucide 20,42g
din care zaharuri 0,60qg, grdsimi 5,771g din care acizi grasi saturati 3,04g). Sare 0,79
Alergeni: - gluten- gris de grdu, oud, calamar, creveti, midii, sulfiti, lactoza-sméntdna
pasteurizatd, culturi lactice

Aditivi: - acidifiant E330 acid citric, corector de aciditate E331 citrat de sodiu, stabilizatori
E451, E452, sulfiti.

39. PENNE AL FORNO e 350g

Ingrediente: smdantdnd lichidd din lapte pentru gatit (32% grasime) 100g(smdantdnd din
lapte de vacd, stabilizator- caragenan), penne 80g- paste din gris de gréu dur (gris de grdu
dur, apd), piept de pui* 80g, ciuperci Champignon 60g, brdnzd Mozzarella Gourmet 40g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag),ceapd 20g, brénzd Grana Padano
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DOP 20g(lapte de vacd crud, sare , cheag, conservant- lizozim din ou), sare, piper negru
mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:236,93 kcal/991,31 kJ (proteine 11,68g, glucide 15,10g
din care zaharuri 1,37g, grdsimi 14,41g din care acizi grasi saturati 7,85g). Sare 0,75g
Alergeni: - gluten- gris de grdu, lactoza-smdnténd din lapte de vacd pasteurizatd, lapte de
vacd pasteurizat culturi lactice, lizozim din ou

Aditivi: -stabilizator- caragenan, conservant- lizozim din ou

40. PENNE QUATRO FORMAGGI e 300g

Ingrediente: penne 80g- paste din gris de grdu dur (gris de grédu dur, apd) sménténa
lichidd din lapte pentru gdtit 32% grdsime 50g(sménténd din lapte de vacd, stabilizator-
caragenan), brdnzd Camembert 25g( lapte de vacd pasteurizat, sare, cheag non animalier,
culturi lactice), branzé Emmentaler 25g ( lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice,
cheag ), brdnzd semimoale cu mucegai nobil albastru 25g (lapte de vacd termizat, sare,
culturi lactice, cheag, culturi de mucegai nobil), brdnzéd Grana Padano DOP 25g(lapte de
vacd crud, sare, cheag, conservant- lizozim din ou), sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:338,41 kcal/1415,9 kJ (proteine 15,58g, glucide 25,17g
din care zaharuri 1,9g, grdsimi 19,48g din care acizi grasi saturati 12,42g). Sare 0,85g
Alergeni: - gluten- gris de grdu, lactozd-sméntdnd din lapte de vacd pasteurizatd, lapte de
vacd pasteurizat culturi lactice, lizozim din ou

Aditivi: -stabilizator- caragenan, conservant- lizozim din ou

41. TAGLIATELLE PRIMAVERA e 300g

Ingrediente:tagliatelle 150g- paste proaspete din gris de gréu dur cu oud ( gris de grdu dur,
oud cat.A 20%, apd), vin alb 30ml( contine sulfiti), ulei de mdasline20ml, ardei gras, ciuperci,
dovlecel, morcovi, rosii Cherry, telind, unt nesdrat 82% grdsime (sménténa pasteurizatd,
culturi lactice), pdtrunjel verde, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:252,42 kcal/1056,1 kJ (proteine 6,42g, glucide 31g din
care zaharuri 1,0g, grdsimi 11,41g din care acizi grasi saturati 3,48g). Sare 0,79

Alergeni: - gluten-gris de grdu, oud, sulfiti, telind, lactozda-smdnténd pasteurizatd, culturi
lactice

Aditivi: - sulfiti

PIZZA NAPOLETANA

42. MARGHERITA e 500g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdina de grédu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspatd], branza Mozzarella Gourme 120g
(lapte de vacad pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sos de rosii 100g[rosii decojite( rosii,
suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline],
busuioc fresh.

Valori nutritionale /100g produs finit:196,94kcal/823,98 kJ( proteine 10,18g, glucide 23,32g
din care zaharuri 1,14g, grdsimi 6,98g din care acizi grasi saturati 4,15g). Sare 0,1g
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Alergeni: - gluten- fédind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia, mustar, lactozd-lapte
de vacd, culturi lactice
Aditivi: - acidifiant -acid citric

43. PROSCIUTTO -FUNGHI e 600g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], branzd Mozzarella Gourme 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), prosciutto cotto 100g(pulpd de porc
85%, sare, amidon, dextrozd,arome, antioxidant E 301, conservant E250), sos de rosii 80g[rosii
decojite( rosii, suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh, zahdr, ulei de
madsline], ciuperci Champignon 60g.

Valori nutritionale /100g produs finit:166,9 kcal/698,7 kl( proteine 10,53g, glucide 19,28g
din care zaharuri 0,92g, grdsimi 5,3g din care acizi grasi saturati 3,04g). Sare 0,1g

Alergeni: - gluten- fdind de grdu, lactoza- lapte de vacd pasteurizat, culturi lactice.Poate
contine urme de cereale, soia, mustar

Aditivi: - antioxidant E 301, conservant E250,acidifiant -acid citric

44. SALAMI e 540g

Ingrediente:aluat pizza 280g [faind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspatd], brdnzd Mozzarella Gourme 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), salam Salsiccia Picante 100g( carne
de porc, sare, dextrozd, zaharozd, condimente, arome naturale, arome de fum, antioxidant
E301, conservanti E250, E252), sos de rosii 80g[rosii decojite( rosii, suc de rosii, acidifiant -
acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline].

Valori nutritionale /100g produs finit:237,2 kcal/992,5 kJ( proteine 12,71g, glucide 20,87g
din care zaharuri 0,97g, grdsimi 11,43g din care acizi grasi saturati 5,45g). Sare 0,1g
Alergeni: - gluten- fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia, mustar, lactozd-lapte
de vacd, culturi lactice
Aditivi: - aroma de fum, antioxidant E 301, conservant E250,E 252, acidifiant -acid citric.

45. CAPRICIOSA e 640g

Ingrediente:aluat pizza 280g [faind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspatd], brdnza Mozzarella Gourme 100g
(lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sos de rosii 80g/[rosii decojite( rosii,
suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline],
prosciutto cotto 60g(pulpd de porc 85%, sare, amidon, dextrozd,arome, antioxidant E 301,
conservant E250), ciuperci Champignon 60g, mdsline fdrd sdmburi 40g, anghinare 40g
(anghinare, apd,sare,corector de aciditate-acid citric, antioxidant-acid L ascorbic).

Valori nutritionale /100g produs finit:161,54 kcal/675,89 kJ( proteine 9,06g, glucide 18,19g
din care zaharuri 0,87g, grdsimi 5,83g din care acizi grasi saturati 2,9g). Sare 0,1g
Alergeni: - gluten- fédind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia, mustar, lactoza-lapte
de vacd, culturi lactice

Aditivi: - acidifiant -acid citric, antioxidant E 301, conservant E250,antioxidant-acid L
ascorbic
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46. QUATTRO STAGIONE e 640g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], brdnzd Mozzarella Gourme 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sos de rosii 80g[rosii decojite( rosii,
suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline],
prosciutto cotto 60g(pulpd de porc 85%, sare, amidon, dextrozd,arome, antioxidant E 301,
conservant E250),salam Salsiccia Picante 60g( carne de porc, sare, dextrozd, zaharozd,
condimente, arome naturale, arome de fum, antioxidant E301, conservanti E250, E252),
ciuperci Champignon 40g, anghinare 40g (anghinare, apd,sare,corector de aciditate-acid
citric, antioxidant-acid L ascorbic).

Valori nutritionale /100g produs finit:187,9 kcal/786,31 kJ( proteine 11,15g, glucide 18,02g
din care zaharuri 0,91g, grdsimi 7,91g din care acizi grasi saturati 3,96g). Sare 0,1g
Alergeni: - gluten- fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia, mustar, lactozd-lapte
de vaca, culturi lactice
Aditivi: - acidifiant -acid citric, antioxidant E 301, conservant E250,E 252, antioxidant-acid L
ascorbic

47. QUATRO FORMAGGI e 620g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], brdnzd Mozzarella Gourme 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), brdnzd Emmentaler 100g( lapte de
vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag ), brdnzd cu mucegai albastru 100g ( lapte de
vacd pasteurizat integral 99,5%, sare 0,5%, stabilizator- clorurd de calciu, culturi de acid
lactic, mucegai Penicillium roqueforti),brdnza Grana Padano DOP 80g (lapte de vacd crud,
sare, cheag, conservant- lizozim din ou).

Valori nutritionale /100g produs finit:268,51kcal/1123,4 kJ( proteine 16g, glucide 17,53g
din care zaharuri 0,42g, grdsimi 14,93g din care acizi grasi saturati 9,46g). Sare 0,5g
Alergeni: - gluten- fédind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia, mustar, lactozd-lapte
de vacd, culturi lactice, lizozim din ou

Aditivi: -stabilizator- clorurd de calciu,conservant- lizozim din ou

48. PROSCIUTTO CRUDO e 620g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdina (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], brdnzd Mozzarella Gourme 100g
(lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sos de rosii 80g/[rosii decojite( rosii,
suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline],
prosciutto crud feliat 60g(pulpd de porc, sare), rosii Cherry 50g, brdnzd Grana Padano DOP
40g( lapte de vacd crud, sare, cheag, conservant-lizozim din ou), rucola 30g

Valori nutritionale /100g produs finit:192,28 kcal/804,48 kJ( proteine 111,97g, glucide 18,67g
din care zaharuri 0,87g, grdsimi 7,75g din care acizi grasi saturati 4,15g). Sare 0,1g

Alergeni: - gluten- fdina de grdu, lactozd- lapte de vacd pasteurizat, lizozim din ou.Poate
contine urme de cereale, soia, mustar
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Aditivi: - acidifiant -acid citric, conservant -lizozim din ou

49. VENTRICINA e540g

Ingrediente:aluat pizza 280g [faind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdta], brdnza Mozzarella Gourmet 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), salami Ventricina 100g( carne de
porc, chilli, sare, zaharuri-dextrozd,condimente,arome naturale,antioxidant E301,conservanti
E250,E252) sos de rosii 80g[rosii decojite( rosii, suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare,
oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de madsline].

Valori nutritionale /100g produs finit:238,02 kcal/995,86 kJ( proteine 12,18g, glucide
20,81g din care zaharuri 0,91g, grdsimi 11,78g din care acizi grasi saturati 5,45g). Sare 0,1g
Alergeni: - gluten- fdind de grdu, lactozd- lapte de vacd pasteurizat. Poate contine urme de
cereale, soia, mustar
Aditivi: -antioxidant E301,conservanti E250,E252 , acidifiant -acid citric

50. TONNO e540g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspadtd], brdnza Mozzarella Gourmet 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sos de rosii 80g[rosii decojite( rosii,
suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline], ton
bucdti 60g (ton 65%, ulei de floarea soarelui 33,9%, sare), ceapd rosie 40g.

Valori nutritionale /100g produs finit:176,83 kcal/739,86 kJ( proteine 11,04g, glucide
20,82g din care zaharuri 0,88g, grdsimi 5,48g din care acizi grasi saturati 3,13g). Sare 0,1g
Alergeni: - gluten- fdind de grédu, lactozd- lapte de vacd pasteurizat, ton. Poate contine
urme de cereale, soia, mustar
Aditivi: -acidifiant -acid citric

51. PIZZA NAPLOI e 620g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], brdnzda Mozzarella Gourmet 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sos de rosii 50g[rosii decojite( rosii,
suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline], rosii
Cherry 50g,capere in otet 20g( capere, apd, otet din vin),file Ansoa

Valori nutritionale /100g produs finit:188,2 kcal/787,4 kJ( proteine 9,61g, glucide 23,5g din
care zaharuri 0,79g, grdsimi 6,2g din care acizi grasi saturati 3,5g). Sare 0,1g

Alergeni: - gluten- fdind de grdu, lactozd- lapte de vacd pasteurizat, Poate contine urme de
cereale, soia, mustar

Aditivi: - acidifiant -acid citric.

52. PIZZA VEGETARIANA e 550g

Ingrediente:aluat pizza 280g [faind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd],brdnzd Mozzarella Gourmet 100g
(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), sos de rosii 80g/[rosii decojite( rosii,
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suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare, oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de
mdsline],anghinare 30g (anghinare, apd,sare,corector de aciditate-acid citric, antioxidant-
acid L ascorbic), ardei gras 20g, porumb( porumb dulce boabe, apd, sare),mdsline 20g,
ciuperci Champignon 20g.

Valori nutritionale /100g produs finit:172,25 kcal/720,7 kJ( proteine 8,52g, glucide 21,17g
din care zaharuri 1,09g, grdsimi 5,94g din care acizi grasi saturati 3,16g). Sare 0,4g
Alergeni: - gluten- faina de gréu, lactoza- lapte de vaca pasteurizat, Poate contine urme de
cereale, soia, mustar.

Aditivi: - corector de aciditate, acidifiant-acid citric, antioxidant-acid L ascorbic.

53. FOCACCIA CU BRANZA GRANA PADANO DOP e280g

Ingrediente:aluat 280g [fdinad (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia, mustar),
apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], brdnzda Grana Padano DOP 50g (lapte de vacd
crud, sare, cheag, conservant- lizozim din ou), ulei de mdsline.

Valori nutritionale /100g produs finit:201.01 kcal/841.04 kJ( proteine 7,45g, glucide 36,8g
din care zaharuri 0,47g, grdsimi 2,66g din care acizi grasi saturati 0,42g). Sare 0,5g
Alergeni: - gluten- fdind de grdu, lactozd- lapte de vacd, lizozim din ou Poate contine urme
de cereale, soia, mustar.

Aditivi: - conservant- lizozim din ou

54. FOCACCIA CU USTUROI e280g

Ingrediente:aluat 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia, mustar),
apd,sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], ulei de mdsline, sare,usturoi 2g, rozmarin.
Valori nutritionale /100g produs finit:218,79 kcal/915,4 kJ( proteine 7,23g, glucide 37,4g
din care zaharuri 0,5g, grdsimi 4,47g din care acizi grasi saturati 0,7g). Sare 0,33g

Alergeni: - gluten- fdind de gréu. Poate contine urme de cereale, soia, mustar

Aditivi: - /

SOSURI PIZZA

55. SOS DE ROSII DULCE e 70g

Ingrediente: sos de rosii 70g[rosii decojite( rosii, suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare,
oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de madsline].

Valori nutritionale /100g produs finit:21,29 kcal/89,09 kJ( proteine 1,23g, glucide 3,64g din
care zaharuri 3,31g, grdsimi 0,2g din care acizi grasi saturati 0,01g). Sare 0,08g
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Alergeni: -/
Aditivi: - acidifiant -acid citric

56. SOS DE ROSII PICANT e 70g

Ingrediente: sos de rosii 70g[rosii decojite( rosii, suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare,
oregano, busuioc fresh,zahdr, ardei iute(peperoncini mdcinat), ulei de mdsline].

Valori nutritionale /100g produs finit:21,67 kcal/90,7 kJ( proteine 1,24g, glucide 3,67g din
care zaharuri 3,34g, grdsimi 0,22g din care acizi grasi saturati 0,016g). Sare 0,089
Alergeni: -/
Aditivi: - acidifiant -acid citric

BURGER

57. SMASH BURGER e 500g

Ingrediente:burger de vitd*180g (vitd Angus, seu de vitd), cartofi sdrati cu coaja tdiati in V
cu invelis crocant* 150g ( cartofi, ulei de floarea soarelui - amidon modificat, fdind de orez,
dextrind, agenti de ingrosare- guma de xantan,sare), chifla hamburger*80g( faind albad tip
650, lapte praf, grasime vegetald, drojdie, apd, sare, zahdr, ou, seminte dovleac. Poate
contine urme de susan), sos de maionezd cu 69% grasime 60g ( ulei vegetal de rapitd 69%,
apd 18%, galbenus de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, agent de ingrosare- gumd de
xantan, concentrat de suc de Idmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de
papricd),mustar 60g (apd, otet din alcool, seminte de mustar, zahdr, sare, sirop de zahdr
caramelizat, turmeric, seminte de coiandru, nucsoard, mdghiran, arome, ienibahar, cuisoare,
scortisoard, piper negru, chimen, foi de dafin), brénzd Cheddar felii4d0Og (lapte de vacd
pasteurizat, sare culturi lactice, cheag, coloranti — caroteni, annatto bixina, annatto
norbixina), ulei rafinat de floarea soarelui cu un continut ridicat de acid oleic, castraveti felii
in saramura ( castraveti, apd, otet, sare, stabilizator- clorurd de calciu, aromad naturald,
regulator de aciditate- acid citric, conservant-sorbat de potasiu, colorant- riboflavind), sos
Sriracha ( chilli 56%, usturoi, zahdr, sare, otet din trestie de zahdr, conservanti E 202,
stabilizatorE415 ).

Valori nutritionale /100g produs finit: 285,64 kcal/1195,1 kl(proteine 8,99g, glucide 14,51g
din care zaharuri 3,4g, grdsimi 21,28g din care acizi grasi saturati 2,15g). Sare 0,1g

Alergeni: - gluten- faind alba tip 650, lactozd- lapte praf, lapte de vacd, culturi lactice ou,
susan, mustar

Aditivi: -agenti de ingrosare- gumd de xantan, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de
papricd,coloranti — caroteni, annatto bixina, annatto norbixina, stabilizator- clorurd de calciu,
aromd naturald, regulator de aciditate- acid citric, conservant-sorbat de potasiu, colorant-
riboflavind, conservanti E 202, stabilizatorE415
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58. CHEESBURGER e 500g

Ingrediente:burger de vitd*180g (vitd Angus, seu de vitd), cartofi sdrati cu coajd tdiati in V
cu invelis crocant* 150q ( cartofi, ulei de floarea soarelui - amidon modificat, fdind de orez,
dextrind, agenti de ingrosare- gumd de xantan,sare), chifldé hamburger*80g( fdind albd tip
650, lapte praf, grdsime vegetald, drojdie, apd, sare, zahdr, ou, seminte dovleac. Poate
contine urme de susan), sos de maionezd cu 69% grasime 40g ( ulei vegetal de rapitd 69%,
apd 18%, galbenus de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, agent de ingrosare- gumd de
xantan, concentrat de suc de Idmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de
papricd), branzd Cheddar felii 40g (lapte de vacad pasteurizat, sare culturi lactice, cheag,
coloranti — caroteni, annatto bixina, annatto norbixina), ulei rafinat de floarea soarelui cu un
continut ridicat de acid oleic, castraveti felii in saramurd ( castraveti, apd, otet, sare,
stabilizator- clorurd de calciu, aromd naturald, regulator de aciditate- acid citric, conservant-
sorbat de potasiu, colorant- riboflavind), mix salatd (salatd verde, salatd sosie, rucola, baby
spanac, valeriand ), gem de ceapd[ceapd rosie 59,5%, vin alb demisec( sulfiti), zahdr tos, ulei
din turte de mdsline, otet (otet din alcool etilic rafinat, vin, apd), sare iodatd, piper negru
mdcinat], ulei cu aroma de trufe ( ulei extravirgin de masline 99,4%, aroma), salsa de trufe (
ciuperci de pdsune, ulei de floarea soarelui 18% , ulei extravirgin de mdsline 16%, pastad de
ciuperci de vard, mdsline negre, sare, stabilizator- gluconat feros E579, sare arome), piper
negru mdcinat, sare .

Valori nutritionale /100g produs finit : 320,6 kcal/1341,4 kJ( proteine 10,15g, glucide 13,84g
din care zaharuri 1,17g, grdsimi 24,95g din care acizi grasi saturati 2,61g). Sare 0,2g
Alergeni: - gluten- fdaind alba tip 650, lactoza- lapte praf, lapte de vacad, culturi lactice ou,
susan, sulfiti

Aditivi: - agenti de ingrosare- gumad de xantan, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de
papricd, coloranti — caroteni, annatto bixina, annatto norbixina,stabilizator- clorurd de calciu,
aromd naturald, regulator de aciditate- acid citric, conservant-sorbat de potasiu, colorant-
riboflavind,stabilizator- gluconat feros E579

59. BACON BURGER e 500g

Ingrediente:burger de vitd*180g(vitd Angus, seu de vitd), cartofi sdrati cu coajd tdiati in V
cu invelis crocant* 150g ( cartofi, ulei de floarea soarelui - amidon modificat, fdind de orez,
dextrind, agenti de ingrosare- guma de xantan,sare), chiflda hamburger*80g( fainda albd 650,
lapte praf, grasime vegetald, drojdie, apd, sare, zahdr, ou, seminte dovleac. Poate contine
urme de susan), rosii 65g, sos de maionezd cu 69% grasime 50g ( ulei vegetal de rapitd 69%,
apd 18%, galbenus de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, agent de ingrosare- guma de
xantan, concentrat de suc de Idmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de
papricd), bacon 40g, ( piept de porc fard os 90%, apd, sare, sirop de glucozd, stabilizatori-
difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de condimente, conservant- nitrit de sodiu),
sos Barbeque 30g (apd, sirop de glucozd- fructozd,pastd de tomate 11%, otet din vin alb,
zahdr, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahdr caramelizat, acid citric, pudrd de
ceapd, aromd de fum, arome, condimente- chili, boia, piper, stabilizator- guma de xantan,
conservant- sorbat de potasiu), ulei rafinat de floarea soarelui cu un continut ridicat de acid
oleic, ceapd rosie, castraveti felii in saramurd ( castraveti, apd, otet, sare, stabilizator-
clorurd de calciu, aromd naturald, regulator de aciditate- acid citric, conservant-sorbat de
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potasiu, colorant- riboflavind), mix salatd (salatd verde, salatd sosie, rucola, baby spanac,
valeriand ), usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit : 258,8 kcal/1082,8 ki( proteine 8,27g, glucide 13,48g
din care zaharuri 2,01g, grdsimi 19,08g din care acizi grasi saturati 1,07g). Sare 0,1g
Alergeni: - gluten- fdaind de grdu, amidon din grdu, lactozda- lapte praf, ou, susan

Aditivi: -agenti de ingrosare- gumda de xantan,aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA,
extract de papricd, stabilizatori- difosfati, antioxidant-ascorbat de sodiu, extracte de
condimente, conservant- nitrit de sodiu, acid citriccaromd de fum,stabilizator- clorurd de
calciu,regulator de aciditate- acid citric, conservant-sorbat de potasiu, colorant- riboflavind

60. CHICKEN BURGER e 500g

Ingrediente: piept de pui*180g, cartofi sdrati cu coajd tdiati in V cu invelis crocant* 150g
(cartofi, ulei de floarea soarelui - amidon modificat, fdind de orez, dextrind, agenti de
ingrosare- gumd de xantan,sare),chifla hamburger* 80g ( faind albad tip 650, lapte praf,
grdsime vegetald, drojdie, apd, sare, zahdr, ou, seminte dovleac. Poate contine urme de
susan),sos de maionezd cu 69% grasime 40g (ulei vegetal de rapitd 69%, apd 18%, galbenus
de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, agent de ingrosare- gumd de xantan, concentrat
de suc de ldmdéie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de papricd), pesmet 40g
(produs obtinut prin uscarea si mdcinarea pdinii albe obtinute din fdina albd de grau,
drojdie de panificatie, sare iodatd, apd), rosii 40g, ulei rafinat de floarea soarelui cu un
continut ridicat de acid oleic 30ml, salatd Iceberg 30g, iaurt cu specific grecesc10% grdsime
20g (lapte de vaca pasteurizat, smdntdnad din lapte, proteine din lapte,culturi lactice),
castraveti felii in saramurd ( castraveti, apd, otet, sare, stabilizator- clorurd de calciu, aromad
naturald, regulator de aciditate- acid citric, conservant-sorbat de potasiu, colorant-
riboflavind),usturoi praf si proaspdt, sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit : 236,08 kcal/1987,77 kJ( proteine 8,92g, glucide
17,88g din care zaharuri 1,17g, grdsimi 14,32q din care acizi grasi saturati 5,6g). Sare 0,2g
Alergeni: - gluten- fdind albd tip 650, lactozd- lapte praf, lapte de vacd, culturi lactice ou,
susan.

Aditivi: - agenti de ingrosare- gumd de xantan, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de
papricd, stabilizator- clorurd de calciu, aromad naturald, requlator de aciditate- acid citric,
conservant-sorbat de potasiu, colorant- riboflaving.

LA GRATAR

61. STEAK DE PORC AMZA e250g

Ingrediente: cotlet de porc* 300g

Valori nutritionale /100g produs finit:138,3 kcal/578,65 kJ (proteine 20,4g, glucide Og din
care zaharuri 0g, grdsimi 6,3g din care acizi grasi saturati 0,1g). Sare Og

Alergeni: -/

Aditivi: - /



AMZA

RESTAURANT

MENIU CU VALORI NUTRITIONALE

62. BOSTON STEAK e450g — 550g

Ingrediente: Boston Steak de porc 550g, ulei rafinat de floarea soarelui, zahdr, miere
poliflorad, foi de dafin, sare, piper negru mdcinat

Valori nutritionale /100g produs finit:223,48 kcal/935,04 kJ (proteine 16,91g, glucide 3,84g
din care zaharuri 2g, grdsimil5,61g din care acizi grasi saturati 5,96g). Sare 0,34g
Alergeni: - /

Aditivi: - /

63. COTLET DE BERBECUT e 250g

Ingrediente: cotlet de berbecut* 300g, cimbru uscat, ulei rafinat de floarea soarelui, usturoi,
sare, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:188 kcal/786,5 kJ (proteine 19,1g, glucide 3,01g din
care zaharuri 0,29g, grdsimi 11,03g din care acizi grasi saturati 0,3g). Sare 0,69

Alergeni: - /

Aditivi: - /

64. MITITEI (3 bucadti) e 260g

Ingrediente: carne de mici*270g[carne de lucru porc, carne de vitd, supd de vitd,sare,
bicarbonat de sodiu, condimente mititei( condimente cu mustar, acidifiant- acetat de sodiu
E262, sare, conservanti- disulfit de sodiu E223, benzoat de sodiuE 211, extract de
condimente), piper negru mdcinat,cimbru uscat, coriandru mdcinat] mustar 80g (apd, otet
din alcool, seminte de mustar 19%, zahdr, sare, sirop de zahdr caramelizat, turmeric, seminte
de coiandru, nucsoard, mdghiran, arome, ienibahar, cuisoare, scortisoard, piper negru,
chimen, foi de dafin).

Valori nutritionale /100g produs finit:311 kcal/1301 kJ (proteine 21,9g, glucide0,6g din care
zaharuri 0,16q, grdsimi 24,54q din care acizi grasi saturati 0,004g). Sare 0,4g

Alergeni: -mustar

Aditivi: - bicarbonat de sodiu, acidifiant- acetat de sodiu E262, conservanti- disulfit de sodiu
E223, benzoat de sodiuE 211

65. MUSCHI DE VITA e 200g

Ingrediente: muschi de vita* 250g

Valori nutritionale /100g produs finit:131 kcal/548,1 kJ(proteine 17g, glucide Og din care
zaharuri 0g, grdsimi 7g din care acizi grasi saturati Og). Sare 001g

Alergeni: - /

Aditivi: - /

66. ANTRICOT DE VITA e 200g

Ingrediente: antricot de vitd* 250g

Valori nutritionale /100g produs finit:234,5kcal/981,1 kJ (proteine 17g, glucide Og din care
zaharuri 0g, grdsimil8,5g din care acizi grasi saturati 0g). Sare 0,01g

Alergeni: - /

Aditivi: - /
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67. MIX GRILL

Ingrediente:cérnati grosi 200g (carne de porc, sare, usturoi praf, piper negru mdcinat, boia
de ardei dulce), ceafd de porc* 200g, cotlet berbecut *200g, mici*200g, pulpd de pui*

200g, cartofi wedges*150q (cartofi, ulei de floarea soarelui, amidon modificat, fdind de orez,
condimente, sare, dextrind, maltodextrind,extract de drojdie, aromd, agent de crestere E500,
E450, agent de ingrosare E415), fasole verde*150g, ulei rafinat de floarea soarelui 50ml,
smantdnd lichida din lapte pentru gatit 32% grdsime 30g (smdénténd din lapte de vacd,
stabilizator- caragenan), unt nesdrat 82% grdsime 30g (smdanténd pasteurizatd, culturi
lactice), ceapd, usturoi, piper negru mdcinat, sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:299,5 kcal/1253,3 kJ (proteine 13,7g, glucide3,29g

din care zaharuri 0,61g, grdsimi 25,73g din care acizi grasi saturati 2,77g). Sare 0,2g
Alergeni: -lactozd- lapte de vacd, culturi lactice.

Aditivi: -agent de crestere E500, E450, agent de ingrosare E415, stabilizator- caragenan,

GARNITURI

68. MAMALIGA e 200g

Ingrediente: apd 150ml, mdlai obtinut prin mdcinarea porumbului, prefiert 60g, ulei rafinat
de floarea soarelui, sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:114,8kcal/480,5k/ (proteine 1,7g, glucide 21,3g din
care zaharuri 0,22g, grdsimi 2,5g din care acizi grasi saturati 0,3g). Sare 1,4g

Alergeni: -/

Aditivi: - /

69. IAHNIE DE FASOLE e 200g

Ingrediente: apd 350ml, fasole boabe 70g, ceapd35g, morcovi 28g, telind, ardei gras, pastd
de ardei capia, ulei rafinat de floarea soarelui, pastd de tomate (rosii), sare, piper negru
mdcinat, cimbru, busuioc, foi dafin.

Valori nutritionale /100g produs finit:59,11kcal/247,3kJ (proteine 3,25g, glucide 8,19g din
care zaharuri 0,01g, grasimi 1,48g din care acizi grasi saturati 0,13g). Sare 0,5g

Alergeni: - telinad

Aditivi: - /

70. VARZA CALITA e 200g

Ingrediente: varzd albd 370g, apd260ml, ceapd 90g, ardei gras 40g, pasta de tomate (rosii),
ulei rafinat de floarea soarelui, sare, piper negru mdcinat, foi de dafin, cimbru uscat.

Valori nutritionale /100g produs finit:28,24kcal/118,15kJ (proteine 1,17g, glucide 3,15g din
care zaharuri 0,02g, grdsimi 1,21g din care acizi grasi saturati 0,12g). Sare 0,8g

Alergeni: -/

Aditivi: - /
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71. CIUPERCI SOTE e 200g

Ingrediente: ciuperci Champignon 200g, ceapd 20g, ulei rafinat de floarea soarelui,usturoi,
sare, piper negru macinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:60,6kcal/253, 7kJ(proteine 2,99g, glucide 2,07g din
care zaharuri 0,2g, grdsimi 4,48g din care acizi grasi saturati 0,4g). Sare0,8g
Alergeni: -/
Aditivi: - /

72. FASOLE VERDE RUMENITA e 200g

Ingrediente: fasole *verde foarte find pdstdi rotunde intregi 180g, ulei rafinat de floarea
soarelui 20ml, ceapd, sare, usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit:102,8kcal/430,11kJ (proteine 1,66g, glucide 3,91g din
care zaharuri 1,41g, grdsimi 8,94q din care acizi grasi saturati 1g). Sare 1,4g

Alergeni: - /

73. CARTOFI WEDGES e 200g

Ingrediente: cartofi wedges*250q (cartofi, ulei de floarea soarelui, amidon modificat, fdina
de orez, condimente, sare, dextrind, maltodextrind,extract de drojdie, aromd, agent de
crestere E500, E450, agent de ingrosare E415), ulei rafinat de floarea soarelui, sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:206,5 kcal/864,25 kJ (proteine 2,21g, glucide19,5g
din care zaharuri 1,32g, grdsimil3,2g din care acizi grasi saturati 0,35g). Sare 0,7g
Alergeni: /

Aditivi: - agent de crestere E500, E450, agent de ingrosare E415

74. CARTOFI DIPPERS PRAJITI e 200g

Ingrediente: cartofi sdrati cu coajd tdiati in V cu invelis crocant*250g (cartofi, ulei de floarea
soarelui - amidon modificat, fdind de orez, dextrind, agenti de ingrosare- guma de xantan,
sare), ulei rafinat de floarea soarelui, sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:235,3 kcal/984,8 kJ (proteine 2,21g, glucidel 21,7g

din care zaharuri 0,44g, grdsimi 15,5g din care acizi grasi saturati 0,44g). Sare 0,79

Alergeni: /

Aditivi: - agenti de ingrosare- gumd de xantan

75. CARTOFI LA CUPTOR CU ROZMARIN e 200g

Ingrediente: cartofi 200g, ulei rafinat de floarea soarelui, usturoi, sare, rozmarin 1g, piper
negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:105,84kcal/442,83kJ (proteine 2,03g, glucide 19,21g
din care zaharuri 0,2g, grdsimi 2,31g din care acizi grasi saturati 0,25g). Sare 0,9g

Alergeni: - /

76. PIURE DE CARTOFI CU SALSA DE TRUFE e 200g
Ingrediente: cartofi 180g, lapte de vacd UHT 50ml, unt nesdrat 82% grdsime 10g
(smdntdnd pasteurizatd, culturi lactice), salsa de trufe 3g( ciuperci de pdsune, ulei de floarea
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soarelui 18% , ulei extravirgin de mdsline 16%, pasta de ciuperci de vard, madsline negre,
sare, stabilizator- gluconat feros E579, sare arome), sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:106,2 kcal/444,7 kJ (proteine 2,15g, glucidel 15,4g
din care zaharuri 0,99g, grdsimi 4g din care acizi grasi saturati2,4g). Sare 0,79

Alergeni: - lactozd-lapte de vacd, unt ,sméntdna pasteurizatd, culturi lactice

Aditivi: - stabilizator- gluconat feros E579

77. PIURE DE CARTOFI e 200g

Ingrediente: cartofi 180g, lapte de vacd UHT 50ml, unt nesdrat 82% grdsime (smédnténd
pasteurizatd, culturi lactice), sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:104,6kcal/437,9 kJ (proteine 2,12g, glucidel 15,5g
din care zaharuri 0,99g, grdsimi 3,7g din care acizi grasi saturati2,4g). Sare 1,69
Alergeni: - lactoza-lapte de vacd, unt, smdnténd pasteurizatd, culturi lactice

Aditivi: - /

78. OREZ CU LEGUME e 150g

Ingrediente: orez Basmati 40g, ulei rafinat de floarea soarelui, ardei gras, ceapd, mazdre
verde* boabe dulce, morcovi, porumb (porumb dulce boabe, apd, sare), sare, ulei de susan
(ulei de susan, ulei de soia), usturoi.

Valori nutritionale /100g produs finit:309,3kcal/1294,2kJ (proteine 4,77g, glucide 40,16g
din care zaharuri 0,7g, grdsimi 14,4g din care acizi grasi saturati 1,8g). Sare 1,7g
Alergeni: - susan -ulei de susan, soia- ulei de soia

Aditivi: - /

SOSURI

79. SOS BRUN DE CIUPERCI e 50g

Ingrediente: ciuperci porcini*60g ( ciuperci porcini, apd, urme de dioxid de sulf), sméantéana
lichidd din lapte pentru gatit 32% grdsime 50g (smdntdnd din lapte de vacd, stabilizator-
caragenan), bazd pentru sos brun Spaniol 20g ( amidon de cartofi, faina de grdu,
arome,maltodextrind, grdsime din carne de vitd, antioxidant-extract de rozmarin7%, praf de
ceapd 6%, ulei de palmier, extract de drojdie, sare, pudra de rosii 3,75%, zahdr, coloranti-
caramel amoniu, pudrd de bors de vitd- oase de vitd, condimente- raddcind de leustean
0,41%, boia de ardei 0,04%, cuisoare, pudrd de sfecld rosie 0,37%, potentiator de aroma-
inozinat disodic, guanat de disodiu, frunze de dafin 0,04%. Poate contine urme de oud,
soia,telind si mustar), unt nesdrat 82% grdsime (smdntand pasteurizatd, culturi lactice),
sare, cimbru uscat, piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:157,5kcal/659kJ (proteine3,45g, glucide 2,6g din care
zaharuri 1,4g, grdsimi 14,8g din care acizi grasi saturati 9,56g). Sare 0,79

Alergeni: - dioxid de sulf, lactozd- smdntdna din lapte de vaca, culturi lactice, gluten- fdind
de grdu.Poate contine urme de oud, soia,telind si mustar

Aditivi: - stabilizator- caragenan,antioxidant-extract de rozmarin7%, coloranti-caramel
amoniu,otentiator de aroma- inozinat disodic, guanat de disodiu
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80. SOS CU SALSA DE TRUFE e 50g

Ingrediente: smantdnd lichidd din lapte pentru gatit 32% grdsime 50g (smdntdnd din lapte
de vacd, stabilizator- caragenan), brdnzd Grana Padano DOP (lapte de vacd crud, sare,
cheag, conservant- lizozim din ou), salsa de trufe 5g( ciuperci de pdsune, ulei de floarea
soarelui 18% , ulei extravirgin de masline 16%, pasta de ciuperci de vard, masline negre,
sare, stabilizator- gluconat feros E579, sare arome), sare , piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:297,8kcal/1246,3kJ (proteine 6,22g, glucide 2,56g din
care zaharuri 2,3g, grdsimi 29,1g din care acizi grasi saturati 18g). Sare 2,4g

Alergeni: - lactozd- smdntdnd din lapte de vacd,culturi lactice, lizozim din ou

Aditivi: - stabilizator- caragenan,conservant- lizozim din ou, stabilizator- gluconat feros
E579

81. SOS DE GORGONZOLA e 50g

Ingrediente: smantdnd lichida din lapte pentru gatit 32% grdsime 70g (smdnténd din lapte
de vacd, stabilizator- caragenan), bradnzd semimoale cu mucegai nobil albastru 50g (lapte de
vacd termizat, sare, culturi lactice, cheag, culturi de mucegai nobil), sare , piper negru
mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:297,8kcal/1246,3kJ (proteine 6,22g, glucide 2,56g din
care zaharuri 2,3g, grdsimi 29,1g din care acizi grasi saturati 18g). Sare 2,49

Alergeni: - lactozd- smdantdnd din lapte de vaca,culturi lactice, lapte de vaca

Aditivi: - stabilizator- caragenan

82. SOS DE PIPER e 50g

Ingrediente: piper verde in saramurd 50g ( piper verde,apd, sare), sméntdnd lichidd din
lapte pentru gdtit 32% grdsime 50g (sméntdna din lapte de vacd, stabilizator- caragenan),
bazd pentru sos brun Spaniol 20g ( amidon de cartofi, fdind de grdu, arome,maltodextrind,
grasime din carne de vitd, antioxidant-extract de rozmarin7%, praf de ceapd 6%, ulei de
palmier, extract de drojdie, sare, pudrd de rosii 3,75%, zahdr, coloranti-caramel amoniu,
pudrd de bors de vitd- oase de vitd, condimente- raddcina de leustean 0,41%, boia de ardei
0,04%, cuisoare, pudrd de sfecld rosie 0,37%, potentiator de aroma- inozinat disodic, guanat
de disodiu, frunze de dafin 0,04%. Poate contine urme de oud, soia,telina si mustar), vin rosu
demisec 20ml ( contine sulfiti), unt nesdrat 82% grdsime (sméntdnd pasteurizatd, culturi
lactice).

Valori nutritionale /100g produs finit:238,75kcal/998,94kJ(proteine 4,7g, glucide 20,9g din
care zaharuri 17,86g, grdsimi 15,12g din care acizi grasi saturati 9,43g). Sare 0,1g
Alergeni: - lactoza- smantdénd din lapte de vacd,culturi lactice, gluten- fdind de gréu,
sulfiti.Poate contine urme de oud, soia,telind si mustar

Aditivi: - stabilizator- caragenan,antioxidant-extract de rozmarin7%, coloranti-caramel
amoniu,otentiator de aroma- inozinat disodic, guanat de disodiu, sulfiti
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83. SOS DE USTUROI e 50g

Ingrediente: smantdnd lichidd din lapte pentru gatit 32% grdsime 60g (smdntdnd din lapte
de vacd, stabilizator- caragenan), ulei rafinat de floarea soarelui 20ml, usturoi 3 g, sare,
piper negru mdcinat.

Valori nutritionale /100g produs finit:412,22kcal/1724,7kJ (proteine2,12g, glucide 3,5g din
care zaharuri 2,5g, grdasimi 43,29g din care acizi grasi saturati 16,8g). Sare 2,3g

Alergeni: - lactozd- smantdnd din lapte de vaca,culturi lactice

Aditivi: - stabilizator- caragenan

84. SOS BARBEQUE e 50g

Ingrediente: sos Barbeque (apd, sirop de glucozd- fructoza, pastd de tomate 11%, otet din
vin alb, zahdr, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahdr caramelizat, acid citric,
pudrd de ceapd, aromd de fum, arome, condimente- chili, boia, piper, stabilizator- gumad de
xantan, conservant- sorbat de potasiu)

Valori nutritionale /100g produs finit:118kcal/495kJ (proteine< 0.5g, glucide 28g din care
zaharuri 22g, grdsimi <0.5g din care acizi grasi saturati <0.1g). Sare 1.8g

Alergeni: - /

Aditivi: - acid citric, stabilizator- gumad de xantan, conservant- sorbat de potasiu

MENIU PENTRU COPII

85. SUPA CU TAIETEI e 400g

Ingrediente: apd 360ml, tacdm de pui* 100g, morcovi 39g, telind 39g, ceapd 39g, pdtrunjel
raddcind 24g, tditei 20g(fdind de grdu, oud ), sare iodatd, concentrat de pui [sare, amidon
din cartof, grdsime vegetald de palmier,potentiatori de aromd (monoglutamat de sodiu,
guanilat de sodiu,inozinat de sodiu), arome, grdsime de pui( grdsime de pui, antioxidant-
extract de rozmarin 4%), curcumd, pudrd de carne de pui( pui, sare, antioxidant- extract de
rozmarin0,25%, acidifiant- acid citric, colorant- caramel amoniacal)], usturoi, piper boabe .
Valori nutritionale /100g produs finit:75,06kcal/314,07 kJ( proteine 3,26q, glucide 4,21g din
care zaharuri 0.004g, grdsimi 5,01g din care acizi grasi saturati 0,0002g). Sare 0.55¢g
Alergeni: - teling, gluten, ou,

Aditivi: - potentiatori de aromd (monoglutamat de sodiu, guanilat de sodiu,inozinat de sodiu),
antioxidant- extract de rozmarin 4%,antioxidant- extract de rozmarin0,25%, acidifiant- acid
citric, colorant- caramel amoniacal

86. CRISPY DE PUI CU CARTOFI CRISPERS e 300g

Ingrediente: piept de pui*100g, cartofi sdrati cu coajd tdiati in V cu invelis crocant*80g (
cartofi, ulei de floarea soarelui - amidon modificat, fdind de orez, dextrind, agenti de Ingrosare-
gumd de xantan,sare), sos de maionezd cu 69% grasime 70g ( ulei vegetal de rapitd 69%, apd
18%, galbenus de ou 5%, otet din alcool 4 %, zahdr, sare, ,agent de ingrosare- gumd de xantan,
concentrat de suc de Idmdie, aromd, antioxidant — calciu disodic EDTA, extract de papricd),
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oud 50g, fdind alba de grdu 30g, pesmet panko30g( pesmet- fdind de grdu, carbonat de
calciu, fier, niacina, tiamina, drojdie, zahdr, sare,acid E 270, agent de tratare a fdinii E300) .
Valori nutritionale /100g produs finit:271,58 kcal/1136,3 kJ( proteine 10,45g, glucide 14,74g
din care zaharuri 1,31g, grdsimi 18,98g din care acizi grasi saturati 1,69g). Sare 0,1g
Alergeni:-oua, gluten-fdaind albd de grdau
Aditivi: - agenti de ingrosare- gumd de xantan,concentrat de suc de ldmdie, aromd,
antioxidant — calciu disodic EDTA ,carbonat de calciu, fier,acid E 270 agent de tratare a fdinii
E300.

87. PENNE POMODORO e 220g

Ingrediente: penne 60g- paste din gris de grdu dur (gris de grdu dur, apd), sos de rosii100g
(rosii intregi decojite, suc de rosii, acidifiant- acid citric), sare, piper negru mdcinat, oregano,
zahar.

Valori nutritionale /100g produs finit:146,38 kcal/612,45 ki(proteine 5,61g, glucide 29,07g
din care zaharuri4,27g, grdsimi 0,85g din care acizi grasi saturati 0,19g). Sare 1,2g
Alergeni: - gluten- gris de grédu.
Aditivi: -acidifiant- acid citric

88. MOZZARELLA STICKS CU CARTOFI CRISPERS e 230g

Ingrediente: mozzarella pane preprdjitd*200g(brénzd mozzarella 47%,fdind de grdu, apa,
ulei de floarea soarelui, amidon -de cartof, grdu-, smdnténd- stabilizator caragenan, sare,
drojdie, gluten de grdu, agent de ingrosare-metilceluloza, pdatrunjel, dextrozd, condimente,
ulei de rapitd, antioxidant- extract de rozmarin, colorant- extract de papricd. Poate contine
urme de oud) cartofi sdrati cu coajd tdiati in V cu invelis crocant*100g (cartofi, ulei de floarea
soarelui - amidon modificat, fdind de orez, dextrind, agenti de ingrosare- gumad de
xantan,sare).

Valori nutritionale /100g produs finit:255,57 kcal/1069,3 kJ(proteine 10,83g, glucide 21,63g
din care zaharuri 1,43g, grdsimi 13,97g din care acizi grasi saturati 5,57g). Sare 0,1g
Alergeni:oud, gluten-faind albd de gréau
Aditivi: - stabilizator caragenan,agent de ingrosare-metilcelulozd,antioxidant- extract de
rozmarin, colorant- extract de papricd,agenti de ingrosare- gumd de xantan

DESERT

89. PAPANASI FIERTI e 260g

Ingrediente: brénza proaspdtd de vaci 100g ( lapte de vacd pasteurizat, semidegresat 1,5%
grdsime, culturi lactice selectionate),smdnténa pasteurizatd, fermentatd 60g ( lapte de vacd
pasteurizat, culturi lactice selectionate, proteine din lapte),dulceatd de afine 60g (afine 55%,
sirop glucozad fructozd, zahdr ,agent gelatizare:pectind,requlator de aciditate- acid citric,
conservanti —sorbat de potasiu, arome), oud 50g, biscuiti 50g (fdind albd de grédu, sirop de
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glucozd- fructozd, grdsime vegetald nehidrogenatd de palmier, zahdr, agenti de afénare-
carbonati de amoniu, carbonati de sodiu, agent de umezire- glicerol, emulsifiant- lecitind din
soia, sare iodatd, conservant- metabisulfit de sodiu, aromd), gris din grau, esentd de vanilie,
esentd de lamdie.

Valori nutritionale /100g produs finit:212,4 kcal/888,69k/( proteine 8,76g, glucide 27,41g
din care zaharuri 12,37g, grdsimi 7,52g din care acizi grasi saturati 3,93g). Sare 0,1g
Alergeni:- lactoza- lapte de vaca ,culturi lactice, smédnténd, oud, gluten-faind albd de grdu,
lecitind din soia, metabisulfit de sodiu.

Aditivi: - agent gelatizare:pectind,regulator de aciditate- acid citric, conservanti —sorbat de
potasiu, agenti de afdnare- carbonati de amoniu, carbonati de sodiu, agent de umezire-
glicerol, emulsifiant- lecitind din soia, conservant- metabisulfit de sodiu.

90. TIRAMISU e 160g

Ingrediente: mascarpone, brdnzd grasd 50g (smanténd pasteurizatd, acidifiant-acid citric),
piscoturi 50g (fdind de grdu, zahdr, oua26%, agenti de crestere- hidrogen carbonat de
amoniu, hidrogen carbonat de sodiu, sirop de glucozd, arome naturale. Poate contine urme
de lapte si fructe in coajd lemnoasd), oud 50g, zahdr, cafea, Amaretto, cacao, pdstaie de
vanilie.

Valori nutritionale /100g produs finit:276,29 kcal/1156kJ( proteine 6,81g, glucide 30,34g
din care zaharuri 22,25qg, grdsimi 14,18g din care acizi grasi saturati 8,73g). Sare 0,1g
Alergeni:- lactozd- lapte de vacd ,culturi lactice, smdnténd, oud, gluten-fdind albd de grdu.
Poate contine urme de fructe in coaja lemnoasa
Aditivi: - acidifiant-acid citric,agenti de crestere- hidrogen carbonat de amoniu, hidrogen
carbonat de sodiu, sirop de glucoza.

91. CHEESECAKE e 200g

Ingrediente: brdnza Philadelphia 60g( lapte integral, smdnténd, permeat din zer, sare,
stabilizator -gumd din seminte de carruba, acidifiant acid citric, culturi lactice), preparat cu
grdsimi vegetale pentru mixat 50g( apd, ulei din sdmburi de palmier- total hidrogenat
25%,zahdr12%, proteine din lapte, emulsifianti E472b, E472e, lecitind din soia, stabilizatori
E460,E466, aromd, colorant- caroteni, beta caroten), biscuiti 40g (fdind albd de grdu, sirop
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de glucozad- fructozd, grdsime vegetald nehidrogenatd de palmier, zahdr, agenti de afénare-
carbonati de amoniu, carbonati de sodiu, agent de umezire- glicerol, emulsifiant- lecitind din
soia, sare iodatd, conservant- metabisulfit de sodiu, aromd), mix de fructe*40g(visine,
mure,cdpsune, zmeurd), zahdr, unt nesdrat 82% grdsime (smdntdnd pasteurizatd, culturi
lactice), zahdr pudrd, lapte de vacd UHT, gelatind, pdstaie de vanilie.

Valori nutritionale /100g produs finit:279,78 kcal/1170,6 kJ (proteine 4,01g, glucide 28,31g
din care zaharuri 18,55g, grdsimi 16,72q din care acizi grasi saturatil2,47g). Sare 0,1g
Alergeni: - lactoza- lapte de vacd, sméntdnd, oud, gluten-fdind albd de grdu, leciting din
soia, metabisulfit de sodiu
Aditivi: - stabilizator -gumad din seminte de carruba, acidifiant acid citric, emulsifianti E472b,
E472e, lecitind din soia, gelatina, stabilizatori E460, E466, colorant- caroteni, beta caroten.

92. PANNA COTTA e 220g

Ingrediente: smdnténd pasteurizatd, fermentatd 150qg (lapte de vacd pasteurizat, culturi
lactice selectionate, proteine din lapte), mango*50g, zahdr20g, esentd de vanilie, gelatind.
Valori nutritionale /100g produs finit:192,07 kcal/803,62kJ(proteine 3,58g, glucide 14,51g
din care zaharuri 12,70g, grdsimi 13,30g din care acizi grasi saturati 7,653g). Sare 0,01g
Alergeni:- lactozd- lapte de vaca ,culturi lactice, sméntdnd.
Aditivi: - gelatind

93. CLATITE LA CUPTOR e 220g

Ingrediente:smdntdnd lichidd din lapte pentru gatit 32% grdsime 100g (smdntand din lapte
de vacd, stabilizator- caragenan), brdnzd grasd de vaci 100g ( lapte de vacd pasteurizat,
culturi lactice selectionate), lapte de consum semidegresat 1,5% grasime 70ml( lapte de vaca
semidegresat, standardizat, omogenizat si pasteurizat),oud, fdind de grau — albd superioard
obtinutd prin mdcinarea grdului 50g, zahdr 30g, apd minerald 25ml, stafide aurii fard
sdmburi ( stafide aurii fard sGmburi, ulei vegetal de floarea soarelui, conservant-dioxid de
sulf. Poate contine urme de arahide, fructe cu coajd lemnoasd si seminte de susan), oud
pasteurizate proaspete -albus, ulei rafinat de floarea soarelui, esentd de vanilie, zahdr
vanilinat, amidon alimentar din porumb, esentd de rom, sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:204,6kcal/856,1 kJ( proteine 6,57g, glucide 19,27g

din care zaharuri 9,56q, grdsimi 11,24q din care acizi grasi saturati6,37g). Sare 0,3g
Alergeni: - lactoza -smdntdnd, lapte, branzad,culturi lactice ,oud, gluten-faind grédu,-dioxid
de sulf.Poate contine arahide, fructe cu coaja lemnoasa si seminte de susan.
Aditivi: - conservant-dioxid de sulf.

94. PISTACHIO OBSESSION e 220g

Ingrediente:crema decor din bazd vegetald 100g[apd, grasime vegetald total
hidrogenatd(palmier)25%, zahdr 12%, proteine din lapte, emulgatori:E472e, E 472b,E322
(lecitind din soia), stabilizatori:E460, E466, E331, E340, aromd de vanilie, colorant
E160a],mascarpone- brdnzd grasd 60g (smdntdnd pasteurizatd , acidifiant-acid citric),oud,
biscuiti 40g[fdind integrald de grdu 64%, ulei vegetal(ulei de floarea soarelui cu continut oleic
ridicat)17%, zahdr, sirop de glucozd si fructozd, agenti de crestere:bicarbonat de sodiu si
amoniu, sare], ciocolatd neagrd 359 [masd cacao, zahdr, cacao pudrd degresatd,
emulsifiant:lecitind de soia, aromd naturald de vanilie.Poate contine lapte], lapte condensat
indulcit 8% 20g [lapte 55%, zahdr 45%], pastd de fistic [fistic prdjit, sare, agent de colorare:
Briliant Blue FCF. Poate contine nuci, alune, soia, lapte], unt nesdrat 82%[ smdnténd din
lapte de vacad pasteurizat, culturi lactice], ciocolatd albd( masa de cacao 28%)[zahdr, unt de
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cacao, lapte praf degresat, emulsifiant: lecitind din soia, aromd naturald de vanilie], miez
crud de fistic 10g.

Valori nutritionale /100g produs finit:355,9kcal/1489,3 kJ( proteine 6,18g, glucide 22,36g
din care zaharuri 12,72g, grdsimi 26,86g din care acizi grasi saturati 16,26g). Sare 0,1g
Alergeni: - lactoza -proteine din lapte,smdntdnd, lapte, lecitind din soia,oud, gluten-fdind
grdu, fistic prajit.Poate contine nuci, alune, soia, lapte
Aditivi: - emulgatori:E472e, E 472b,E322 (lecitind din soia), stabilizatori:E460, E466, E331,
E340, aroma de vanilie, colorant E160a,agenti de crestere:bicarbonat de sodiu si amoniu,
agent de colorare: Briliant Blue FCF.

Pizza:

95. MORTADELLA PISTACHIO e 500g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd, sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], straciatella 60g, (lapte, smdntdnd
UHT min 25%, sare, cheag, regulator de aciditate E270), mortadella cu fistic 40g ( carne de
porc, grdsime animald de porc, sare, fistic 0,6%, condimente, arome naturale, antioxidant-
sorbat de sodiu, conservant- nitrit de sodiu), sos Pesto (ulei vegetal,busuioc,seminte de pin,
usturoi,sare, piper negru mdcinat), gris din gréu dur (Poate contine urme de soia, mustar),
ulei extravirgin de mdsline , miez crud de fistic, busuioc.

Valori nutritionale /100g produs finit:259,4kcal/1085,4 kJ( proteine 10,85g, glucide 25,17g
din care zaharuri 0,74g, grdsimi 12,8g din care acizi grasi saturati 5,64g). Sare 0,5g
Alergeni: - gluten- fdind de gréu, gris de grdu dur lactozd-lapte de vaca pasteurizat, culturi
lactice,miez crud de fistic .Poate contine urme de cereale, soia, mustar.

Aditivi: -regulator de aciditate E270,antioxidant-sorbat de sodiu, conservant- nitrit de sodiu.

96. PIZZA QUATTRO FORMAGGI CON TARTUFO e 630g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd, sare, ulei de mdsline, drojdie proaspdtd], salsa de trufe 25¢g ( ciuperci de
pdsune, ulei de floarea soarelui 18% , ulei extravirgin de mdsline 16%, pasta de ciuperci de
vard, mdsline negre, sare, stabilizator- gluconat feros E579, sare arome),brénza semimoale
cu mucegai nobil albastru 20g(lapte de vacd termizat, sare, culturi lactice, cheag, culturi de
mucegai nobil),brdnza Emmentaler 20g( lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice,
cheag),brdnzd Grana Padano DOP 20g (lapte de vacd crud, sare, cheag, conservant- lizozim
din ou), brdnzd Mozzarella Gourme (lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice,
cheag),gris din grdu dur (Poate contine urme de soia, mustar)

Valori nutritionale /100g produs finit:241,7kcal/1011,6 kJ( proteine 11,08g, glucide 31,29g
din care zaharuri 0,64g, grdsimi 8,02g din care acizi grasi saturati 3,89g). Sare 0,59
Alergeni: - gluten- fdind de grdu, gris de gréu dur, lactoza-lapte de vacd pasteurizat, culturi
lactice, lizozim din ou .Poate contine urme de cereale, soia, mustar
Aditivi: - stabilizator- gluconat feros E579, conservant- lizozim din ou

97. PIZZA TRIO CON CARNE e 550g

Ingrediente:aluat pizza 280g [fdind (fdind de grdu.Poate contine urme de cereale, soia,
mustar), apd, sare, ulei de mdsline, drojdie proaspatd],brdnzd Mozzarella Gourme 80g

(lapte de vacd pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), prosciutto cotto 70g ( 85% pulpd de
porc, apd, sare, amidon, dextrozd, arome, antioxidant E301, conservant E250), pancetta 40g(
carne de porc, sare, dextrozd, aromd fum,arome si condimente, antioxidant E316, conservanti
E250-E252), sos de rosii 30g[rosii decojite( rosii, suc de rosii, acidifiant -acid citric), sare,
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oregano, busuioc fresh,zahdr, ulei de mdsline], salam Napoli 20g (carne de porc, sare,
dextrozd, condimente, arome, aromd de fum, antioxidantE306, conservanti E250,E252),gris
din gréu dur (Poate contine urme de soia, mustar), ardei iute.

Valori nutritionale /100g produs finit:219,3kcal/917,9 kJ( proteine 11,82g, glucide 24,02g
din care zaharuri 0,88g, grdsimi 8,44q din care acizi grasi saturati 4,32g). Sare 0,4g
Alergeni: - gluten- faina de grdu, lactoza-lapte de vacd pasteurizat, culturi lactice.Poate
contine urme de cereale, soia, mustar
Aditivi: - antioxidant E301, conservant E250,aromad fum, antioxidant E316, conservanti E250-
E252, acidifiant -acid citric

Alte feluri principale:

98. TIGAIE PICANTA DE PUI e 460g

Ingrediente: ardei gras100g, pulpe de pui dezosate*70g, otet balsamic 80ml (otet din vin,
must concentrat din struguri, colorant E150d , conservant E220.Contine sulfiti), ceapd rosie
70g, ciuperci Champignon 60g, unt nesdrat 82%grdsime30g( smdnténa din lapte de vacd
pasteurizat, culturi lactice), ardei iute 20g, sos brun 20g[amidon de cartofi, fdind de grdu,
arome ( contine lapte), maltodextrind,grdsime din carne de vitd( grdsime din carne de vitd,
antioxidant(extract de rozmarin) 7%, praf de ceapd 6%, ulei de palmier, extract de drojdie,
sare, pudrad de rosii 3,75%, zahdr, coloranti (caramel, amoniu), pudré din bors de vitd(oase de
vitd) 1%, condimente(rdddcind de leustean 0,41%, schinduf 0,16%, boia de ardei 0,04%,
cuisoare), pudra din sfecld rosie 0,37%, potentiator de aromd(inozinat disodic, guanat de
disodiu), frunze de dafin 0,04%. Poate contine urme de oud, soia, telind, mustar], sos de
soia[zahdr, sos de soia 26,5%( apd, boabe de soia, sare, grdu, conservant:sorbat de potasiu),
apd, melasd, amidon de porumb modificat, sare, sirop de zahdr ars, conservant sorbat de
potasiu, arome].

Valori nutritionale /100g produs finit:93,4kcal/391,1 kJ( proteine 4,17g, glucide 3,49g din
care zaharuri 1,63g, grdsimi6,97g din care acizi grasi saturati 3,69g). Sare 1,89
Alergeni: - sulfiti, lactoza -smdntdna, lapte, unt culturi lactice, gluten-fdind gréu,soia.Poate
contine urme de oud, soia, telinda, mustar

Aditivi: - colorant E150d , conservant E220,antioxidant-extract de rozmarin, coloranti
(caramel, amoniu), potentiator de aromd(inozinat disodic, guanat de disodiu),
conservant:sorbat de potasiu.

99. WOK CU LEGUME SI OREZ e 410g

Ingrediente: orez 70%, brocoli* 40g ( Poate contine telind), conpoidd 40g, morcovi
mini*40g( Poate contine telind, mustar, lapte, oud, soia, cereale care contin gluten), fasole
verde* 40g, ciuperci hribi tdiate* 40g, ceapd rosie 40g, sos Demi Glace 20g( amidon de
cartofi, fdind de grdu, grdsime vegetald din palmier, sare, zahdr, arome, maltodextrind,
extract de drojdie, rosii pudrd piure 3,47%, colorant -caramel amoniacal, agent de ingrosare
1,37%, gumad de guar, pudrd de ceapd 0,96% condimente- piper, pudrd de rdddcind de
pdtrunjel, aromd naturald de vin Madeira, pudrd din bulion de vitd 0,1%- oase de vitd), ulei
rafinat de floarea soarelui, sos de soia[zahdr, sos de soia 26,5%( apd, boabe de soia, sare,
grdu, conservant:sorbat de potasiu), apd, melasd, amidon de porumb modificat, sare, sirop
de zahdr ars, conservant sorbat de potasiu, arome], sare.

Valori nutritionale /100g produs finit:130,9kcal/547,88 kJ( proteine 3,29g, glucide 16,96g
din care zaharuri 5,27g, grdsimi 5,54g din care acizi grasi saturati 3,86g). Sare 2g
Alergeni: - Poate contine urme de lapte, oud, soia, telind, mustar, cereale care contin
gluten, fdind de gréu.
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Aditivi: - colorant -caramel amoniacal, agent de ingrosare 1,37%, gumd de guar,
conservant:sorbat de potasiu.

NOTA
* Produs /din produs decongelat ( conf. Ordin ANPC 183/2016)

Determinarea valorilor nutritive a preparatelor culinare s-a realizat prin calcularea pentru
fiecare componenta din reteta, partea comestibila(edibil)-continutul de proteine, glucide si
lipide, un calcul efectuat pe baza valorilor medii cunoscute, respectiv cele reale ale
ingredientelor utilizate (conf. Reg.CE nr.1169/2011). Informatiile cu privire la valorile
nutritionale ale produselor standard sunt complete. Valorile afisate sunt rezultatele per 100 g
sau per 100 ml produs . Consumul de referinta al unui adult obisnuit (8400 kJ/2000 kcal). Unele
produse vandute Tn restaurant nu sunt prezente in acest tabel de valori, in special cele de
sezon si cele nou promovate. Valorile nutritionale pot prezenta variatii in functie de sezon,
locatie si alti factori (rotunjirea numarului zecimal), putand suporta modificari fara o
instiintare prealabila.

Toate preparatele pot contine urme de substante alergene (gluten, crustacee, oud, peste,
arahide, soia, lapte, fructe cu coaja, telina, mustar, seminte de susan, lupin, moluste si produse
derivate, dioxid de sulf si sulfiti) ce provin din materiile prime obtinute in fabrici ce proceseaza
alimente cu continut de substante alergene. Acestea apar cu caracter diferit (bold) in lista de
ingrediente. Tn ceea ce priveste prezenta aditivilor- acestia sunt mentionati asa cum apar in
lista de ingrediente a materiilor prime.
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	ANTREU
	12. SALATĂ CAPRESE e 240g

	CIORBE SI SUPE
	Alergeni: - lactoză, ou, țelină, gluten Aditivi: /
	Alergeni: - gluten-gris din grâu, ouă, lactoză- lapte de vacă, culturi lactice țelină
	17. CIORBĂ DE PUI A LA GREC e 420g
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	FEL PRINCIPAL
	21. CIOLAN DE PORC CU FASOLE e 750g
	ouă, soia, lapte, țelină și boabe de muștar
	22. CIOLAN DE PORC CU VARZĂ CĂLITĂ e 750g
	23. COASTE DE PORC CU CARTOFI WEDGES e 500g
	24. ȘNIȚEL VIENEZ CU CARTOFI CRISPY e 400g
	Alergeni: -ou, gluten- făină de grâu
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	33. MIDII LA TIGAIE CU SOS DE VIN ALB e 650g
	34. BUTTER FISH CU LEGUME LA ABUR e 350g
	35. ȘALĂU ÎN FULGI DE PORUMB CU CARTOFI LA CUPTOR e 450g

	PASTA
	38. SPAGHETE CU FRUCTE DE MARE e 350g
	39. PENNE AL FORNO e 350g
	40. PENNE QUATRO FORMAGGI e 300g
	lactice

	PIZZA NAPOLETANĂ
	de vacă, culturi lactice
	cereale, soia, muștar
	53. FOCACCIA CU BRÂNZĂ GRANA PADANO DOP e280g
	54. FOCACCIA CU USTUROI e280g

	SOSURI PIZZA
	56. SOS DE ROȘII PICANT e 70g

	BURGER
	60. CHICKEN BURGER e 500g

	LA GRĂTAR
	61. STEAK DE PORC AMZA e250g
	Alergeni: -muștar

	67. MIX GRILL
	GARNITURI
	71. CIUPERCI SOTE e 200g
	74. CARTOFI DIPPERS PRĂJIȚI e 200g
	75. CARTOFI LA CUPTOR CU ROZMARIN e 200g
	76. PIURE DE CARTOFI CU SALSA DE TRUFE e 200g
	77. PIURE DE CARTOFI e 200g

	SOSURI
	79. SOS BRUN DE CIUPERCI e 50g
	80. SOS CU SALSA DE TRUFE e 50g
	82. SOS DE PIPER e 50g
	83. SOS DE USTUROI e 50g
	84. SOS BARBEQUE e 50g

	MENIU PENTRU COPII
	86. CRISPY DE PUI CU CARTOFI CRISPERS e 300g
	87. PENNE POMODORO e 220g
	88. MOZZARELLA STICKS CU CARTOFI CRISPERS e 230g

	DESERT

